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T Medical Medium Podcast: 075 Your God Given Right To Heal: Deep Wisdom &
Truths To Help You On The Healing Path, 5 thg 12, 2024

https://podcasts.apple.com/vn/podcast/medical-medium-podcast/id1133835109?I=vi&i
=1000679530605&r=16 (Tai liéu nay c6 thé dwoc bao vé bang ban quyén.)

075 - Quyén dwoc chira lanh tir Thwong dé: Tri tué an sau va sw that
giup ban trén con dwéong chira lanh

[075 Your God given right to heal: Deep wisdom & truths to help you on the
healing path]

the
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DEEP WISDOM & TRUTHS TO HELP
YOU ON THE HEALING PATH

@) Apple Podcasts

C6 bao nhiéu ngudi ma ban biét dang phéi vat I16n véi céc van dé sirc khde?
Ré&t c6 thé — du ho ¢é biéu hién ra hay khéng — thi hau hét nhitng ngudi xung
quanh ban déu dang trong tinh trang dé. Va rat cé thé, chinh ban ciing ném
trong sé do.

Du ban dang phai déi mét véi lo 4u, trdm cém, lac ndi mac t& cung, mun,
cham, bénh tw mién, van dé tuyén gidp, Lyme, suwong mu ndo, mét méi hay
bat ky triéu chimg hodc tinh trang nao khac — ban khéng hé don déc. Séng
chung véi céac triéu chirng gan nhw da tré thanh diéu binh thuong mai.


https://podcasts.apple.com/vn/podcast/medical-medium-podcast/id1133835109?l=vi&i=1000679530605&r=16
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Vi vay, dtrng tiép tuc doén mo niva. Ba dén luc phéi cé céu trad Ioi. Chao mimg
ban dén véi Medical Medium Podcast.

T6i la Anthony William.

Chung ta dang néi vé quyén dwoc chivra lanh ma Thuwong Dé da trao cho ban.
Ban c6 biét minh cé quyén d6 khéng? Né luén & dé.

Khi ban biét vé quyén dwoc chira lanh nay, strc manh ndi lwc va sy tw tin cla
ban dwoc cling cbd. Qua trinh chira lanh ctia ban bat dau bung 1én va tién vé
phia trwéc. Sy chira lanh n& ro. Ban sé khong con dwong quay lai (con
dwong cii) khi ban that sw biét va cham vao anh sang chira lanh nay.

Hay tha 16ng, thw gidn. Cé rat nhiéu diéu quan trong & day.

M6t trong nhirng diéu khé khan cua viéc sbng chung véi bénh tat 1a sy thiéu
thau hiéu. Cé rat nhiéu ngudi trong phong trao strc khde néi rang: “Théi nao,
mau khée di. Ban dang lam gi vay? Bi kham bac si di. Gidi quyét chuyén nay
di.” That ra, ho khéng hiéu rang ngudi bénh da lam tat ca diéu do rdi. Nhivng
ngwdi bénh, ho tirng cé tinh than tich cwe. Ho da di kham rat nhiéu bac si. Ho
da tw tao ddng lwec cho minh, réi lai kiét strc. Ho da chuén bj tinh than va buéc
vao “cudc chién” v&i can bénh nhiéu lan.

Nhirng ngw®i chwa tirng trai qua tinh trang dé, hoac chi bi bénh nhe rdi vwort
qua dé dang sé& khéng hiéu dwoc cdm giac y. Mot cdm giac rang cé diéu gi
do6 khéng 6n, hodc moi thir déu sai léch. Ban da thtr moi phwong phap nhung
khéng cai nao dem lai cdm giac dung dan. Ban khéng cé cau trd &i va moi
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viéc chang hé hop ly. Hy vong ctia ban (vé viéc khdi bénh) dwoc nang 1én rdi
lai roi xubng. Ri lai nang I&n, rdi lai roi xubng. Hanh trinh 4y that sw qua kho
khan dbéi v&oi ngudi bénh man tinh. D6 18 mét cuée dau tranh div doi, to Ion,
khéng thé do dém dwoc. Khéng ai cé thé hinh dung hét do khic nghiét cla
né.

Do 1a khi ai d6 néi: “Théi mau khée di! Ban dang lam gi vay, ban phai khde roi
chir.” R6i ho con héi: Ban cé that sw bénh khéng? Hay ban chi muén gay chu
y? Ban chi dang tim cach nhan sw quan tam théi phai khéng? D6 la cach ban
Xt ly van dé a? Ban thich lam qué moi chuyén sao? Béc sT da néi gi? Sao bac
ST khéng ¢6 céu tra 10i? Chdc chdn béc si phai cé cdu tré 1oi. C6 16 ban khéng
muédn chira lanh. Hodc ban so dwoc chi¥a lanh.

Khai niém “so chira lanh” tirng rat thinh hanh cach day 20 nam. Cé thé ban
con nhé vé thoi do, cé thé khong. Nhung luc d6, hé ai bi bénh man tinh,
khéng tim ra cau tra 1o du ho da gé ctba phong mach bac si & khap noi, thi ho
déu bi ndi rang ho so dwoc chiva lanh. Rang ho chwa sdn sang dé chira lanh.
Troi 0i, méi lan nghe diéu do, toi phat dién. Khéng san sang dé chira lanh?

Tat ca moi ngwoi déu san sang dé chira lanh.

Téi hiéu. Ngoai kia cé nhirng ngudi bénh dwoc bao rang can bénh cta ho c6
thé khdi hodc ho dwoc hoc la cé cau trd 1o cho cdn bénh dé, nhwng ho chua
thé tiép can dwoc ngay. Tuy nhién, viéc khoéng tiép can dwoc cau tra I6i phan
I&n khéng phai 16i ctia ho. Cudc sbéng la vay. Cudc sdng rat khé khan. Cac
cang thang, chat vat, rat khé khan. Rat khé dé ban cé dwoc cau tra 1. Du
ban c6 trong tay cau tra 1&i di nira, cling can thoi gian dé vwot qua. Nhwng né
khéng cé nghia la ho chwa san sang dé chira lanh. Cang khéng phai vi
ho s¢ chira lanh.

Téi nght diéu xay ra 1a: tuy vao mirc dd bénh ctia mdt nguwdi. Néu ho dang
phai vat 16n that sw, guc xubng ca vé thé chét 1an tinh than, cdm thdy moi hy
vong déu mét, khong thé hiéu ndi chuyén gi dang dién ra, ho da thir moi
phwong phap chiva bénh nhwng van khéng hiéu qué va ho roi vao cdm giac
tuyét vong sau sac. Do 1a luc diéu gi d6 bén trong ho tréi day, khién ho cb
bam vao, cb dirng virng, cd & lai trong “trd choi” nay - trd choi clia cudc ddi.

Sau bén trong linh hén cta mdi ngw®i cé6 mét phan khéng mudn bd
cudc. C6 mét sw khdn ngoan rat sau trong linh hén néi rang: minh phai
bam tru, phai ¢6 gang. Va rdi ho gap luc lwong thién than, du ho cé nhan ra
diéu d6 hay khéng. Nhiéu ngu®i nhan ra rat ré. Lwc lwong dé mang lai cho ho
thém strc manh va hy vong dé tiép tuc. Rbi cau tra 1o xuat hién theo mot cach
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nao dé. Ai dé ndi cho ho biét cach chira lanh. Ai dé chi cho ho mét cébng cu
manh mé. Ai dé bao ho: hay nghe ngudi nay, ngudi nay biét ho dang néi gi.
C6 mét phan bén trong ngwdi dang vat 16n dy, d0 mét mdi nghi rang minh da
thlr tt ca, rang lay Chua, khéng biét con con tiép tuc ndi hay khéng thi van co
diéu gi d6 bén trong ho néi: dwoc rdi, diéu nay cd vé ding, cdm giac nay tbt,
minh sé lam theo.

Toi nghi diéu khién ngwoi bénh dau long nhat la khi ngwei khac khéng
hiéu cudc chién ma ho phai trai qua, khéng hiéu ho da chju dwng bao
nhiéu néi dau, bao nhiéu mat mat, bao nhiéu lan guc nga. Téi nghi
nhitng sw khong thau cam dé la mét trong nhirng diéu that sw lam toén
thwong ho. Vi that kho dé giai thich khi ban bi b&nh man tinh. Tai gap van dé
v&i tuyén giap. T6i bi chdng mat mbi 1an cdi xudng. Chan téi co rat subt ca
dém. Téi khdng ngl dwoc. Rang téi dau vo cd. Co thé khéng van hanh néi.
T6i mét mai lién tuc. Téi cdm giac dau minh dac lai, tdm tri mu md, khéng lam
ndi viéc gi, khdng thé gang sirc dé hoan thanh mét ngay binh thuéng.

Rat kho dé ai dé hiéu dworc cam giac do6 la gi.

Ngay ca nhirng nha thwc hanh lam sang va cac bac si. Ho gap tinh trang nay
nhiéu nhung ho ciing khé c6 thé hiéu trir khi ho tirng trai qua. D6 la mét trong
nhirng ndi khd khan cla viéc bi bénh: néu ai d6 chwa tirng trai qua bénh tat,
liéu ho co that sy thau hiéu ndi khé khan cua nguwoi bénh khéng? Va téi nght
day la ly do khién céng déng Medical Medium tré thanh diéu rat dic biét
theo nhiéu cach. B&i vi rat nhiéu ngwei trong cdng dong da trai qua moi
gian kho, da xuéng dén dia nguc réi vwc day tré lai, da chién dau va
dang chién dau, da chira lanh va dang chira lanh. Ho biét cam giac doé la
gi. T6i khdong danh déi cadm giac dé dé 1ay bat civ thir gi trén thé gian nay. Toi
khéng danh déi hanh trinh hiéu biét va trwdng thanh ctia mét ai do.

T6i da noi diéu nay trwdc day va tdi biét thong tin nay nghe gidng nhw ban ghi
am dwoc lap lai. Xin 16i néu ban da nghe t6i noéi nhiéu 1an. Nhwng trong céng
dong (Medical Medium) c¢é6 nhirng linh hén rat gia. Y téi la nhirng linh
hén hang ngan nam tudi. That kinh ngac. Hon cuta Long trac an noi véi toi
rang trong cong déng cé nhirng linh hon rat, rat cé xwa.

Téi da gap rat nhiéu nguoi trong cac ban, va Hén thi thdm vao tai t6i ngay lap
tirc: ngudi nay cd mat linh hdn ¢b xwa. Diéu dé khién tdi ndi gai sdng lwng tir
dau dén chan.
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Nght dén viéc ngudi dirng trwdc mat téi mang moét linh hon cd xwa, ddng thoi
cé ca sy tirng trdi cia bénh man tinh, va da chién dau dé di qua qua trinh
chira lanh. Diéu dé that phi thwéng! Gidbng nhw nhirng chién binh Viking
vuot dai dwong trong con bado 16n, khéong co gi dé gitr 4m, rat it thirc an.
Nhwng cudi cung ho van vuot qua dwoc. Ho dat chan 18n by, nhom Ikra, sudi
a4m va nhin nhau: bang cach nao chung ta vuot qua duwoc?

T6i nghi mét trong nhirng diéu manh mé nhat la biét rang ai d6 da chirva
lanh.

Hay ghi nh¢ diéu nay: Néu ban dang vat 16n véi bénh tat ma van chwa dén
dwoc dich, van dang chién d4u véi triéu chirng clia minh thi ban da trai qua
rat nhiéu. DU chi chién d4u sau thang véi bénh tat thi cling 1a rat nhiéu. Ban
tham chi da chdng chiu v&i can bénh sau ndm hay mwdi ndm. Ban chi can
biét rang ai dé tirng mac bénh man tinh gidng ban, khéng chi la nhirng
ngw®i mac chirng day hoi mét vai lac réi khéi hay mun trirng ca moc
ché nay chd kia. Téi khéng cé y ha thap nhirng triéu chirng nay, né ciing
quan trong. Tuy nhién, y t6i mudn néi la nhirng ngw®i mac 30 triéu
chirng nhwng ho da vwot qua hoic it nhat da chira lanh dwoc nhivrng
triéu chirng té nhat cta ho. Pé 1a mét trong nhivng diéu manh mé nhat
cua cdng dong Medical Medium. Hay nhé diéu nay. Pé la ddu méc. Co
ngwe®i da chiva lanh. Du ban dang gap khé khan, du ban méi bt dau hay da
di dwoc mot doan dwdng trén con dwdng chiva lanh, ban ciing phai ndm lay
diéu doé.

B&i vi mdi ngwdi mang theo nhiéu ganh nang khac nhau nhw virus, vi khuén,
nhirng khé khan chéng chét, cac van dé vé tuyén thwong than, co thé hao
mon, hé than kinh trung wong bi mai mon, c6 thé cé tdn thwong tinh than, tén
thwong cam xuc, nhirng mat mat, nhirng chat vat, nhirng dém dai tran troc,
nhirng ngay di* déi. Viéc chira lanh can th&i gian. Luén can mét it thoi
gian. Nhwng hay nh& rang da cé nhirng ngwei di trwéc lam dwoc. Hay
nh& rang nhirng ngwei khac da lam dwoc. Birng quén diéu doé.

DPay khéng phai kiéu “nghe néi” hay tin don trén mang xa hoi chi dé cau lwot
thich hay Iwot xem. Khéng phai kiéu d6. Nhirtng nguwdi trong cong déng
Medical Medium vwot qua cdy cau dan dén sy an toan, chira lanh va stc
khée. Ho da sbéng sot qua rat nhiéu thang trdm. Ho khéng choi trd choi. Ho
hiéu rang cudc doi rat ngan va quy gia. Chang ta phai chiva lanh va tién vé
phia truéc dé sbng 1au va sdng tron ven. Ho khéng choi dua. Ho khéng lang
phi thoi gian.
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Vay nén hay nhé& rang da c6 ngwei dwoe chiva lanh. Hay ghi nhé diéu dé
trong luc ban dang chira lanh. Dirng quén né.

Cac Hiép si Dong Pén da di tim Chén Thanh, khéng phai vi gia tri ctia chiéc
chén vang, ma vi y nghia thiéng liéng ctia n6. N6 la chiéc chén ma Chua
Gié-su da ubng trong Bira Tiéc Ly (Bira an cudi cung). Du ho tim thy hang
tram chiéc chén vang, tat ca ching déu khong cé gia tri vi khéng chira dwng
strc manh. Tat cd nam & y nghia tam linh.

T6i biét that 1a chat vat khi phai dwong diu véi bénh tat, mat mat hodc kho
khan. T6i hiéu nhitng gi ban c6 thé da trai qua, khi ban tw héi liéu ban cé
dang 130 hoa qua nhanh, liéu co thé ban dang budng xudi hay tham chi chéng
lai ban. Téi chi cé thé hinh dung dwoc hanh trinh ban da di qua trong cudc tim
kiém cau tra I&i (cho cdn bénh cha ban). N6 c6 thé da khién ban kiét qué, cd
don, tuyét vong va hoai nghi vé gia tri ctia chinh minh.

Nhwng ban nén Iuén biét diéu nay: dé khéng phai 16i cia ban. Ban khéng
dang phai chiju dwng diéu dé. Ban khéng tao ra cin bénh ctia minh hay
twéng twong ra né. Ban khong phai ngwi xau. Ban cé thé chira lanh va
bwéc tiép.

Subt quang thoi gian bénh tat, nhirng triéu chirng khién cudc sbng clia ban bj
han ché ciing déng thdi trao cho ban nhiéu thr: s cdm thdng véi ngudi khac
vi ban hiéu sy dé tbn thuwong; sy khén ngoan tir viéc dirng tr xa quan sat
cudc sdng; niém tin rang phai cé6 mét cau tra |&i; sw kién nhan bén bi cla viéc
trng bwéc tién 18n. Nhivng diéu doé la cta ban, va ban sé dung ching subt
doi. Nhirtng mét mat, dau tranh, tbn thuwong, khd sé&, dau dén, budn ba, so
hai, gian nan, thir thach, that vong va nhirng cudc chién la diéu ma khong ai
trong ching ta mudn chon. Nhwng khi xuét hién chung mang dén cho ta
nhirng céng cu va kho bau I&n nhat. Tuy nhién, nhirng céng cu va kho bau
nay co thé rat nang né.

Viéc cdm nhan nhirtng ndi khd niém dau trén thé gi¢i khéng phai & diéu dé
dang. N6 gibng nhw mét tui day kim cwong va vang, c6 thé dé nang lén ban.
Do la ly do ban can nhin vao khia canh tdm linh d&rng sau nhirng thir thach
ctia minh. B&i vi, khi ban gan y nghia tdm linh vao nhirtng kho bau d4, chiing
sé tr& nén nhe nhang nhw anh sang. Ban da dwgc chon trong dam déng nhw
mot ngudi dac biét, nguwdi céd thé thay ddi thé gisi. Vi ban cé strc manh.
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Bénh tat tirng ¢b6 kim ham ban. Ban cé thé da trdi qua cac triéu chirng trén
hanh trinh d6. Diéu nay c6 thé khién ban bi gan cho di moi cai tén (vé bénh
tat) - nhivng gi dwoc cho la “sai” v&i ban. Thé nhung ké hoach nham vao ban
da phan tac dung. Thay vi bj b6 budc, ban dwoc thuc day tién vé phia truwéc,
budc phai I&n 18n va phat trién linh hdn va tinh than. Ban nhan dwoc nhivng
sw hiéu biét dwa ban gan hon véi Thwong Dé. Gier ban cé thé rii bd bénh tat,
cung tat ca triéu chirng va nhirng nhan méac di kém. Ban c6 thé chira lanh,
vuot |&n va lay lai siec manh ctia minh. Strc manh d6 con Ién hon ban ngh.

T6i mudn noi véi ban rang ban khéng can phai bat dau mét hanh trinh hung
vi, khéng can cau xin ai chap thuan, khéng can thira ké vat gia truyén, khéng
can hoc nhay cao hay c6 tai khoadn ngan hang dw da dé s& hiru kho bau quy
gia nhat thé gidi. Vang, bach kim, kim cwong, sapphire, Chén Thanh, Hom
Giao U&c, Con tau cia Noah, hay tham chi Album théat lac cGa The Beatles —
tat ca cling chang sanh duoc véi kho bau vang ngoc bén trong linh hon ban.

Néu ban 1a ngwei chwa lanh bénh, hdy nhé rang ban sé lanh. Ban cé thé
lanh. Day la diéu cwc ky quan trong. Ban phai luén ghi nhé. Ban c6 thé
dwoc chira lanh. D6 1a mét hiéu biét co6t 16i. Ban can néi diéu dé véi cor
thé minh. Ban can noi diéu dé v&i linh hon minh.

DPung vay, ban c6 thé tro chuyén véi linh hon ctia minh. Vi sao? Vi ndo bd,
y thirc cGia ban — phan vat ly ctia bd ndo, théng tin, hé than kinh trung wong,
suy nghi va nhan thirc — chi la mét phan. Con linh hén Ia “béng ma trong cb
may” cla ban. D4 la phan tri ngu bén trong co thé ban.

Linh cing ndm gilr thdng tin, nhirng théng tin kéo dai qua hang thé ky. Ban cé
thé trd chuyén véi kho div liéu d6. Ban cé thé néi véi linh hon rang: Téi cé
thé hoi phuc. Trong kiép séng nay, tdi sé héi phuc.

Néu diéu dé chwa xay ra, va ban dang ap dung nhirng cdng cu manh mé, hay
nhé rang cé diéu gi d6 dang dién ra bén trong co’ thé ban. Rat nhiéu nguwdi cd
hon mét van dé cung ltc. Hé mién dich cha ho phai x& ly nhiéu van dé nhw
céac loai virus, vi khuan khac nhau, co thé ho chira nhiéu dang kim loai nang
doc hai, hop kim, cac loai chat doc va nhirng yéu td cing thang khac nhau.
Hay luén biét rang mbi nguwdi déu cd mot chut khac biét va cd mot sbé ngudi
khac nhau kha nhiéu. Hé than kinh trung wong ctia ho cé thé bj viém nhiéu
hon nguwdi khac. Vi thé, ban cé thé can thém thoi gian (dé hdi phuc). Triéu
chirng dau tién cta ban cé thé bién mét sau ba thang. Triéu chirng thi hai cé
thé bién méat sau thang. Nhuwng diéu dé hoan toan xing dang véi cudc chién,
v&i cdng strc va thoi gian ban da bé ra. Cé nhiéu ngudi thay triéu chirng dau
tién bién mét ngay trong tuan dau. Ngay trong tuan dau.
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Nhiéu nguwoi trong cong déng Medical Medium — va c6é thé 1a chinh ban dang
nghe t6i luc nay va day la trai nghiém cla ban — da héi phuc hon 50 triéu
ching, nhitng triéu chirng tirng khoéng thay dbi du ho da thtr moi cach. Piéu
dac biét & cong déng Medical Medium la ho c6 ding khi I&n nhét, st/c manh
I&n nhét, 1a nhitng ngudi gidu chiéu sau tdm linh nhéat. Téi biét day la mot
nhan dinh manh mé, nhung coé sy khac biét rat Ién khi ban chién thang bénh
man tinh va dng day tw déng tro tan do. C6 sw khac biét khi ban da chiu
dwng, da vat 16n, da quy xudng, da cdm thay minh dang chét di — va c6 thé
ban thwc sw can ké cai chét — nhwng réi ban héi phuc va xoay chuyén tinh
thé. C6 mét stec manh tadm linh trong dé. M6t strc manh khéng thé do dém va
khéng ai cé thé cham t&i. C6 mét stec manh tadm linh trong dé. Strc manh dé
vuot xa nhivng ngudi chwa tirng trai qua diéu ban da trai qua. Nhirng nguoi
do co thé tam linh, ho 1am viéc trong linh vwe tdm linh, ho dang c¢b tim chinh
minh, dang tim kiém linh hén va lam nhiéu diéu tuyét voi. Nhwng tat ca nhirng
diéu d6 van khong thé sanh véi nhirng gi ban co.

M6t ngay ndo do, néu ho gap moét thiy thach 1&n, khi co' thé ho néi “téi chiu du
rdi”, khi can can (strc khoé) nghiéng xubng - diéu nay sé xay ra véi tat cad moi
nguoi. DU thé nao, du chiang ta 25, 30, 35, 40, 50, 60 hay 70 tudi, can can
cudi cung ciing nghiéng. Khéng ai cé thé lwét qua hét thap ky nay dén thap ky
khac ma khéng gap diéu gi. R6i moi chuyén sé bat dau xay ra.

Ngay lic nay, t6i d& noi vé diéu nay, t6i da dw doan diéu nay, Hon cla Long
trdc an da cho toi thong tin. Hién gio, ngwei ta dang bénh & mirc d6 khéng
thé twéng twong néi, & khap moi noi.

Hay nhd thém mét diéu niva: rat nhiéu ngwei dang gap van dé than kinh.
Nghia la triéu chirng ctia ho nam & hé than kinh, tic 1a hé than kinh trung
wong cua ho da bi anh hwdng theo cach nay hoac cach khac.

Viéc chira lanh can thoi gian. Nnwng néu ban cé cac céng cu phu hop, biét
diéu chinh cho phu hop v&i minh, biét nhin vao nhirng cong cu do, ban cé thé
lanh. Ban c6 thé lam dwoc diéu nay. Ban c6 thé tién I&n phia trwdc. Ban chi
can tap trung va ap dung cac cong cu khi cé thé. Hay cam két. Danh thoi
gian dé thwc hién cac céng cu réi ban sé thay nhirng diéu ky diéu. Ban
sé thay nhirng diéu twéng nhw phép mau. Moi nguwi déu cé co hoi dé
chira lanh. Dirng quén diéu d6. Moi ngw®i déu cé thé lanh. Hay di tirng
ngay mét. Néu can, hay di tirng gi® mot. Néu can, hay di tirng phat mét.
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Khi ban lén giwdng vao budi téi, hay néi tir “anh sang”. Khi ban di ngu,
du ban khéng tin vao thién than, hay cr néi véi ho. Hay néi chuyén véi
co’ thé ban. Hay naéi v&i co thé réng ban hiéu né. Rang ban dang chién d4u vi
co thé minh, bang y thirc cla ban. Rang ban dang dung sw khén ngoan, kién
thire, y chi tw do ciia minh dé bado vé co thé. Hay noi véi co thé diéu dé6 mbi
dém trwdc khi nga.

Hay néi chuyén vé&i cac thién than khi ban sap ngu, va nh& cac thién
than & canh giworng ban, trong chirng ban suét dém. Trwéc khi nga, hay
néi tir “anh sang”. Néu can, hay lap lai tir nay nhiéu lan. Roéi tha léng,
lam diu hé than kinh trwéc khi chim vao giac ngu.

Ai ciing c6 quyén dwoc chira lanh. P6 1a quyén dwoc Thwong Dé trao
cho ban. Ban c6 quyén dwoc chira lanh.

Khi trong co' thé ban cé quéa nhiéu thir, nhirng thir ma tdi da ndéi trong nhiéu
nam thi c6 thé ban sé& can thoi gian (d& phuc hdi). Ban sé can thoi gian dé loai
bd va tiéu diét nhirng tdc nhan gay bénh, dé& gianh chién thang trong qua trinh
chira lanh. Sau khi tiéu diét duwgc cac tac nhan do, khi ban da dung cac céng
cu dé tiéu diét ching, da dung cac phwong phap dé bé déi chung, thi dén lwot
hé than kinh phai dwoc chiva lanh. Luc d6, cac triéu chirng méi dan nhe bét.

C6 rat nhiéu triéu chirng khac nhau va cé nhiéu ngudi méc céc triéu chirng.
Chuang ta da noi vé diéu nay vé sb lan, bang nhiéu cach khac nhau. Nhung
diéu dac biét & cong ddng Medical Medium la cac ban c6 sw kién nhan. Kién
nhan that sw. Ban da trai qua rat nhiéu. Ban tirng trai, ban da thy hét ri. Ban
da di qua, da trai nghiém. Ban c6 sw kién nhan dé. Va nhw téi da néi truoc
day, né khéng thé do dém. Strc manh tam linh clia cac ban, sw nhay cam tam
linh, khd nang nhin thdy sy trwdng thanh vé& mat tam linh. Khéng ai c6 thé
hiéu dwoc néu ho chua tirng trai qua nhw ban, chwa tirng vat 16n, chwa tirng
mac cac triéu chirng, chwa tirng bi bénh du 1au.

Khi bénh tat xuat hién, ban sé& hiéu. Ban ndm d6 vao ban dém, tw héi liéu
minh ¢c6 thé sbng dén sang hém sau khong, liéu minh c6 thé try dén tuan sau
khoéng. Ban thdy nhirng nguwdi khac ngoai kia van di lai, lam viéc, va ban ty
hdi: “Ho én, con minh thi dang vét I6n. C6 gi sai véi co thé minh?” Sw kién
nay la mét ca danh rat manh vao linh hén ta, vao co’ thé va tam tri ta. Sw
trwdng thanh vé mat tam linh trong hoan canh dé la diéu khong thé tin
noi.
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Khi ban tim dwoc cau tra 16, ban quyét dinh buwédc 1én mét bwdc. Chi riéng
diéu dé da thé hién sw kién cwdng, y chi tw do, strc manh vwot trén moi strc
manh.

Ai cling muén dwoc chira lanh. Néu moi nguwdi cdm thay khéng khée, cdm
thdy khéng tét thi ho déu mubn héi phuc, ho déu mudn khoé hon. Tuy nhién,
khodnh khac ban dwa ra quyét dinh rang ban mudn cham séc ban than, muén
cham soc sirc khde, mubn danh théi gian va nang lwong cho viéc chiva lanh -
khodnh khéc ban that sy két néi véi quyét dinh dé, khi ban néi: “Pung, day la
diéu téi that sy mudn. Téi mudn tién 1én, toi mudn chira lanh.” Khodnh khac
ban két ndi v&i nd, khi y dinh va cam két (du & m&c nhé nhat) dwoc hinh
thanh, nhuw viéc ban cam két chdm séc minh, quan tdm minh hon mét chut,
thtr nhirng diéu méi nhwng manh mé, du chi l1a nwéc chanh, nwdc ép can tay,
mao lwong hoa vang (golden seal) hay B12, tirc la ban dang tw htra vé&i minh.
Ban dang néi v&i co thé: “Téi mudn tién 1én. Toéi mubn chiva lanh.”

Va diéu d6 c6 nghia la gi? N6 cé nghia la ban c6 dirc tin. Dirc tin 1a thir rat
khé cé6 dwore. Khdng dé chut ndo. Nhiéu ngwdi ngoai kia khéng ¢ dire tin.
Ho khéng c6. Ho khong tin vao co thé clia minh. Ho khéng tin vao strc khoe
cua minh. Ho khéng tin vao nguwdi khac. Ho don gian la khéng cé dire tin.

Khoanh khac ban bt ddu dwa ra quyét dinh va y dinh rang ban sé tién lén,
rang ban sé& thwc hién hanh trinh chi¥a lanh ctia minh, rdng ban sé bat dau
lam mét sb tht, ching cho thay ban cé niém tin. D6 1a diéu manh mé. Bire tin
la diéu quan trong. Ban can nhan ra nd, chip nhan né va giiv lay n6. Ban phai
nhé rang ban c6 dirc tin.

Néu qua trinh chira lanh cGa ban mét chat thoi gian, cé thé ban chwa ap dung
nhiéu coéng cu chira lanh, cé thé ban dang chiu nhiéu cang thang, co thé lau
lau ban mé&i thwe hién mdt ngay chiva lanh. Va cé thé ban chi 4p dung duoc
vai cdng cu trong nhiéu cong cu ban biét minh can thwc hién dé héi phuc. Ban
chwa chira khéi can bénh nhw ban mudn. Ban van con dbi méat véi nhirvng
triéu chirng. Vay thi ban phai nhé rang ban cé dirc tin. Blre tin van & dé.
Viéc hiéu rang dirc tin van & dé la rat quan trong. B&i vi, dirc tin 1a thir vo
cung manh mé. Niém tin d6 thudéc vé Thwong DPé. N6 siéu nhién. N6
thiéng liéng. N6 dén tir bén trén. N6 nam trong linh hén ban. Hay két nbi
v&i né, bam vao né. Pay 1a diém méau chét, 1a mdt phan cha qua trinh chiva
lanh.
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Nhiéu nguwdi danh mét niém tin rat nhanh, rat dé. Ho bi 1éch hwéng. Ho bi léch
khdi nhirng gi ho dinh l1am, nhirng gi ho muén lam, nhitng gi ho tin minh nén
lam. Ho bi danh bat khai tat ca. Ho bi hat xuéng dwdng va cudi cung danh mat
dirc tin ctia minh. Nhwng néu ban nhé rang minh tirng cé niém tin, rang ban
dang c6 no, rang né van & trong ban thi ban chi can 4y lai, gitr chat né va roi
ban c tién lén.

Nhirng chuy&n khéng mong muén sé xay ra bdi vi thé gi¢i nay dwoc sap
dat theo cach cé kéo ban xuéng, pha hay niém tin cta ban, thuyét phuc
ban rang ban cé 16i, rang ban tw tao ra moi van dé, rang ban gay ra bénh
tat caa minh, rang ban la ngw®i cé 16i cho tat ca, rang ban 1a ngwei xau,
rang ban dang lam sai diéu gi d6. Thé gi¢i van hanh nhw vay dé khién con
nguoi tw huy hoai ban than, khién ho tin rang chinh ho tao ra tat ca nhirng réc
ri. Nhwng diéu dé khéng ding. Khéng phai 16i cia ban. Ban la nguwoi
tét. Do chi la sw méo moé doc hai clia thé gidi nay.

Ban c6 dtre tin. N6 ludn & d6. Co thé ban mudn dirc tin & d6. Co’ thé ban can
ban c6 dirc tin. Ban phai tin vao co’ thé minh, tin vao qua trinh chira lanh
cua né, ap dung nhirng gi né can, chinh stra theo cach phu hop vé&i ban.
Moi théng tin déu & d6. M&i 1an ban ap dung diéu gi (dé chira lanh), co thé
ban déu noi: cdm on, cdm on. Ban ci tiép tuc kién tri, tién 1&n. Néu ban c6
mot budc 1Ui, hodc ban dirng lam diéu gi d6 thi cling khéng sao. Néu ban an
th ma ban thay minh khéng nén &n thi ciing khéng sao. Néu ban khéng lam
mot diéu ma ban biét 1a can Iam thi ciing khéng sao. Hay quay lai dwéng ray
dang dan khi ban c6 thé.

Hay luén nhé rang dirc tin van luén & dé. Ban cé né. Ban tirng mang
dirc tin bén trong minh. N6 van con. Hay nam lay dirc tin dé va bwéc
tiép, mang hanh trinh chira lanh cta ban tién vé phia trwéc.

Néu ban bi bénh man tinh, hodc ban biét ai d6 bi b&nh man tinh, sé& c6 lic ban
cdm thay minh sé khong bao gi® kha hon, khéng bao gi&r cé thé khdi bénh.
Khi ai d6 bi bénh da nam nam, tham chi hai nam, va ho mét méi, khéng coé
stre lyc & tay, khong thé ding trong bép dé rira rau, khé co thé tw tdm, kho lai
Xe, ngay ca viéc nghi dén chuyén dat mét cuéc hen cling that khé. Viéc di
kham bénh con khé hon. Khi ban vat 16n dén mirc dd d6 trong mot thoi gian
dai, va ban gan nhw da thtr moi phwong thirc chira lanh thi ban c6 thé cam
thay: toi sé khong bao gi® lanh. Nhwng ban khong thé tin vao cai suy nghi
do, khong thé dé né nudt chibPng minh. Vi sé dén mot ngay ban vuwot qua
(can bénh). Ban sé& khoi bénh. Cho du ban chi dang d6i mat v&i moét vai triéu
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chirng, van séng cudc sdng binh thwéng thi ban ciing sé vwot qua nhitng
triéu chrng nay.

Sé& dén mét ngay khi ban nhin lai, ban thdy minh trong quéa kh, ban biét minh
khac roi. Ban tét hon. Ban khde hon truwédc day. Ban c6 strc manh. Ban dang
vuot qua nhitng triéu chirng. Ban bat dau sbng cudc ddi cha minh. Ban
khéng con phai ndm trén “Dao Ném”, khéng con nam trén “Dao Ghé Sofa”.
Ban ¢6 lich trinh hdng ngay. Ban cé nhip séng. Ban dang tién |&én. Ngay doé sé
den.

Néu ban nghi rang minh khéng déng gép gi cho cudc sbng, rang ban dang
khéng & giai doan tbt nhat, hdy nghi lai. Kién thirc ban dang hoc, sw
trwéng thanh vé mat tam linh ma ban dat dworc, tit ca ching déu 1a sw
tién lén, ngay ca khi ban dang nam trén Dao Ném hay Pao Ghé Sofa. Tat
ca déu la sw tién Ién. R6i sé dén ngay ban bo, réi ding, roi di, roi thoat ra
khdi giai doan nay. Dén khi dé, ban nhin lai va néi: Troi oi, téi ctr ddng duorc,
t6i tap thé duc, téi cé thé suy nghi, téi khéng bi qué tai nira. Toi da di xa dén
mirc N30 roi.

Néu ban tirng viét nhat ky vé cac triéu chirng ctia minh, vé nhirng gi ban dang
trdi qua, nhirng néi dau, nhirng kho khan, sé t&i lic ban mé lai cubén nhat ky
do va néi: Troi oi, téi khéng tin nbi. Khéng tin néi minh da di xa dén thé. Toi
khéng mudn nhin lai cuén nhat ky nira. Téi thdm chi khéng thé doc lai nhitng
trang do vi toi khéng hiéu lam sao nguoi trong dé lai tung 1a toi. Téi da tién rét
xa trong hanh trinh héi phuc cta minh.

Hay ghi nh& mét diéu then chét ma téi d& néi rat nhiéu ndm rdi: Ban cé
quyén dwoc chiva lanh, mét quyén do Thwong Pé ban cho. Ban c6 day
da quyén dé. D6 l1a quyén cua ban. Ban xirng dang véi diéu doé. Nhiéu
ngudi ngoai kia, khéng phai la ho so’ hbéi phuc, ma la vi ho da bi vui dap
dén mirc khéng con cam thdy minh cé quyén dwoc chira lanh. Ho cdm
thay bi danh guc, bj vat kiét, d&n mdc khéng con tin rdng minh x&ng dang hay
c6 quyén hoi phuc. Nhwng ho ¢é, va ban ciing cé. Ban cé quyén dé.

Hay ghi nhé diéu nay va divng quén: Ban sé di sang dwoc b& bén kia. N6
luén & ngay dé. Ban sé quay lai, nhin vé phia sau va nhan ra rang minh
da di qua can bénh. Ban dang tién vé phia trwéc. N6 sé la cdm giac nhw
do chuyén cuda rat 1au réi. Nhw t6i da noi, cam giac do sé gibng nhw mot
quang thoi gian dai vo tan. Ban c6 day du quyén dé hoéi phuc. Ban sé
bwéc tiép. Ban sé chira lanh. Hay giir diéu dé trong tam tri. Hay biét, tw
trong trai tim va trong tam hon, rang ban c6 thé héi phuc. Du ¢6 luc diéu
do co vé bat kha thi, hay quéa xa voi, hay bam virng. Moi thir sé thay dbi.
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Téi nght diéu xay ra v&i nhiéu ngwdi méc bénh man tinh 1a ho cdm thay cudc
doi dang tréi qua trwdc mét minh. Ho nhin thdy nhirng ngu®i khac ngoai kia
dang séng cudc ddi cta ho, lam viéc, di chuyén, xuét hién trén mang xa hoi,
cho moi nguwdi thdy ho dang lam gi, dang di dau, dang di du lich... Va rdi
nhirng ngwdi méc bénh man tinh nghi: cuéc d&i minh dang tréi qua, vi minh
bénh va khong khde, va khéng thé 1am nhirng gi minh mudn lam.

Cam giac nay con tuy thudc vao mirc dd bénh. Néu ban 1a ngwdi da méc ket
trén “ddo ném” trong th&i gian dai va chi cé thé gdng gwong dé tén tai, d6 1a
mot mirc do bénh vé cung nang né. Ciing c6 nhirng ngudi cé rat nhiéu triéu
chirng khac nhau, ho vat 16n, ho dén cac cudc hen tham kham véi bac si, ho
mét mai tinh than, ho khéng 6n vé tdm ly, ho gdp khoé khan cam xuc, tinh than,
tam linh va thé chat. Ho cam thdy minh bj bd lai, khdng thé séng dung nhw
mong muébn, va cudc doi dang tréi qua. Ho cdm thdy nhu méc ket trong bai
cat lun.

T6i mudn bat ky ai cdm thay nhw vay hiéu mot diéu rat, rat quan trong: bat ky
khoang th&i gian nao ban phai trai qua vi bénh man tinh, vi kiét strc, vi bi
danh guc thi quang th&i gian d6 sé dworc tra lai cho ban gap muwei lan.
Ban sé bu lai dwoe. N6 khdng phai thoi gian mat di. N6 [a diéu ngwoc lai.
Moi the rdi s& dbi khac. Téi biét diéu nay. Khi ai d6 qua bénh, hodc khi ban
dang & trong hoan canh nhw thé, ban c6 thé c6 cdm giac nhw ban than khéng
bao gi® dén dwoc dich, khéng bao gi® 1anh bénh. Nhwng ban sé dén duorc,
sé lanh bénh. Va khi ban dén dwoc cai dich do, ban sé lam dwoc rat nhiéu
viéc. Ban sé tién l&én nhanh. Moi thr s& vao gudng. Ban sé& nhin lai va nh&
minh tirng bi b&nh, nhwng réi ban cling sé& quén. Ban con nhé& vi trai nghiém
do khoéng thé nao quén, nhung ddng thdi nd khong con 1a thé chi phdi cude
sbng cua ban. N6 sé tré thanh mét phan khac cla cudc doi ban. Ban sé nhéd
cdm giac do, ban hiéu, nhung khi ban budc ra khdi né, khi ban bat dau tién
lén, cdm giac méi sé chiém lay ban.

Ban sé& nh& minh da tirng bénh, vi ban sé& ké cau chuyén do6 cho ngudi khac.
Ban sé tré thanh ngudn sang. Ban sé hiéu ré cdm giac cla ngudi khac.
Ban day dan kinh nghiém. Ban sé& biét minh da trai qua diéu gi. Ban da trwdng
thanh vé mat tam linh. Linh hdn ban tién hoa nhiéu hon va nhiéu hon nira. N6
lwu gilr toan bd trai nghiém ma ban da trai qua. Ban khén ngoan hon rat nhiéu
so v&i do tudi clia minh. Trong cudc doi nay, ban da gat hai, hiéu dwoc, chira
lanh dwoc rat nhiéu. Khi ban vwot qua giai doan bénh tat do va buwéc ra khoi
nd, di khdi khu rirng 4y va tién vao canh déng day anh sang, ban sé& quén
cdm giac trwdc day nhwng cling khdng quén hoan toan. N6 nghia 1a ban van
sbng cudc doi ciia minh, van budc tiép. Ban sé nhé minh tirng trai qua gi.
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Ban sé& thy nguwdi khac bénh va ban sé hiéu ngay: té6i biét cam giéc dé. Toéi
da séng qua né. Téi da tir dia nguc quay tré lai. Téi da dirng ddy. Nnwng déng
thdi, ban sé tién 18n. Ban sé séng cudc doi cla minh. Ban sé lam dwoc nhiéu
hon ca khi ban chwa tirng bi bénh.

Do 1a diéu téi mudn noi.

Hon cua Long trac an ludn néi véi téi rang nhirng ngwei héi phuc sau
nhiéu ndm bénh tat sé lam dwoc nhiéu hon so véi khi ho chwa tirng
bénh.

Diéu dé nghta la: néu ban cé mét cudc doi khéng bénh tat, sbng binh thwdng,
lam moi th& theo nhip tw nhién, thi khi bénh man tinh xay ra, né gilr ban lai
trong vai ndm. Nhwng khi ban vwot qua (can bénh) va tién Ién, ban sé tang
tbc gap do6i. Biéu d6 khéng cdé nghia la ban phai cé gang dién cudng ma sé
dién ra mét cach tw nhién. Ban sé dat dwoc nhiéu hon trong nhirtng nam
vé sau. Nhirng gi ban dat dwoc sé vwrot qua tat ca nhirng gi ban mat di
nhw th&i gian, nang lwong va moi thir. Ban sé lam dwoc nhiéu viéc.

Hay ghi nh¢ diéu do.

Vi vay néu ban dang bénh, cdm thay minh bi bd lai phia sau, cdm thdy minh
mac bénh man tinh va phai vat 16n, cdm thdy minh da I& mat qua nhiéu th
trong cudc doi trong khi nhirng ngudi khac van séng cudc sdng clia ho, mbi
ngay trén mang xa hoi thi hdy nhé rang: ban sé lam dwoc nhiéu hon sau
khi hoi phuc so vé&i khi ban chwa tirng bénh. Diéu dé dang dén. N6 sé
xay ra. Ban sé manh mé hon. Ban sé khon ngoan hon. Ban sé khée hon,
ca tinh than 1an thé chat va virng vang hon vé mat tam linh.

M6t diéu nira can nhé: khi ban trdi qua cac can bénh man tinh va nhirng loai
bénh tat khac, néu ban thwc sw trai qua nd, nhirtng ngudi trong cdng dong
Medical Medium thwe s la nhw vay. Ho thuc sw bénh. Ho méc bénh rdi hoi
phuc, hodc ho van dang bénh va dang lam viéc trén qua trinh hdi phuc. Hay
nhé dén sw trwdng thanh vé mit tam linh, sw hiéu biét vé mat tam linh.
Hay nhé rang tat ca nhirng diéu ay dang dién ra.

Ngoai kia c6 nhirng nguoi, t6i khéng thich phai néi diéu nay, ho nhin thay
nhirng ngwdi méc bénh man tinh, nghe vé nhirng triéu chirng va nhirng gi
ngudi bénh trai qua. Ho khong that sy hiéu, nhung ho bat dau bat chuéc, lap
lai nhivng triéu chirng d6 nhw thé ho ciing tirng bénh nhw vay. Téi thay diéu
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do trén mang xa hoi. Ly do tdi nhan ra (ho dang gia do) la vi Hon ctia Long
trac 4n néi véi téi: ngwdi do that ra khong hé bénh nang nhw ho néi.

T6i dang néi vé nhirng ngudi ngoai cong ddong Medical Medium. Ban sé thay
c6 ngw®i ngoai kia néi nhirng diéu rat “dung”: téi tirng bi cai nay, tirng
bi cai kia, t6i da trai qua chuyén nay, chuyén dé, hay mua san pham cua
t6i, dung phwong phap cua téi. Ho néi dung nhirng diém then chét. Nhwng
Hon cha Long trac an cho toi biét ho that ra khéng bénh nhw vay. Ho chi
bat chwéc nhivng ngwdi mac bénh man tinh, nhat 13y cac tir khéa roi
dung ching cho muc dich riéng. Diéu dé dang xay ra. Cé rat nhiéu troé
nhw vay ngoai kia.

Con nhirng ngudi trong cdng dong Medical Medium thi thwe sw da bi bénh,
thwec sy da chira lanh, thuwc sy da séng sét. Néu ho van con dang vat 16n
hodc md&i tim dén cong déng va dang trong qua trinh héi phuc, thi hay nhé
rang: moi thi rdi sé dn. Ban khong bi bd lai khdi cudc doi du hién tai ban cé
thé cam thay nhuw vay. Mac du ban cdm thay minh dang chim xudng, hay mac
ket vi ban da bénh suét ndm nam, rdi mai tim thdy cong déng Medical
Medium va thong tin nay, thi hay nhé rang khi ban dén mét giai doan nhat
dinh trong qua trinh héi phuc, ban sé vwot qua tat ca nhirng diéu ay.
Ban sé bu lai th&i gian da mat, va con hon thé niva.

T6i mubn moi ngudi biét didu nay. Téi tw hao vé tat ca moi nguwoi.

Hay nhé rang co’ thé ban biét ban dang lam viéc dé chira lanh. Co thé rat
vui khi ban lam diéu d6 méi ngay. Hé mién dich dang lam viéc cho ban.
Co thé dang lam viéc cho ban. Ban sé tién 1én va ban sé chira lanh.

Hay ghi nhé diéu nay mbi ngay: Ban dang hoéi phuc tirng ngay, tirng gio.
Méi budi sang thirc day, ban da hoi phuc thém mét chit. Va réi sw chira
lanh cta ban sé bat dau 16 r6.

M6t théng tin vé qua trinh hdi phuc ma téi ¢ thé ndi véi ban ngay bay gio:
ban cé thé dang héi phuc, nhwng né chwa thé hién ra ngay. Co thé ban
dang stra chira cac van dé nhwng ban chwa thay dwoc. T6i sé khong di
sau, chi tiét vé doc tb than kinh, virus va cach chung hoat déng, hay chuyén gi
xay ra trong qua trinh hé than kinh bi tdn thwong va sau d6 la qua trinh hoi
phuc bdi vi sé rat dai, nhwng diéu quan trong la: hé than kinh can nhiéu thoi
gian hon dé héi phuc sau khi ban da chira lanh nguyén nhan (gay bénh).

Ban c6 thé 14 nguoi da bénh nhiéu nam, mang trong ngudi virus va kim loai
nang cuwc ky doc hai véi hé mién dich va tuyén thwong than kiét qué, ban dau

15



= Medical Medium Vietnam Hay trich nguén tir Medical Medium khi chia sé

khd va vat 16n con hé than kinh thi réi loan, day than kinh phé vi mat can
bang, moi thir viém va hén dén. Ri ban bat dau hdi phuc nh& ap dung ding
théng tin. Ban ap dung cac phwong phap chira lanh va tién 1én. Diéu tiép theo
xay ra la ban tiéu diét cac tac nhan gay bénh, tiéu diét virus, lam sach déc td
than kinh. Sau mét thoi gian, ban con lai mét hé than kinh trung wong nhay
cam, da tirng trai qua dia nguc. Ban cé thé da gan nhw dwoc chira lanh hoan
toan ma van chwa cdm nhan dwoc diéu do. Va sé dén luc sw phuc hdi dién ra.
N6 nhw mét cu “bat cdng tac”. D6 1a khi hé than kinh trung wong bat dau han
gan va tai tao. D4 1a luc ban thét 1&n: “Oi trdi oi, minh that sy dang hdi phuc.
Minh that sy dang chira lanh.” Khoanh khac 4y nhw mét phép mau, va ban
nhan ra rang: “Diéu nay that sy dang xdy ra.” Ban tiép tuc budc vé phia
truwéce.

Qua trinh chi*a lanh dién ra nhw thé déi véi rat nhiéu nguwdi gap van dé than
kinh. Va c6 rat nhiéu nguoi trong cong ddng Medical Medium dang trai qua
nhirng thir thach Ay.

Snow, t6i ludn & bén ban va tat cad moi nguoi. Ti quan tam dén cac ban. Toi
tin vao cac ban. Va téi biét cac ban co thé chira lanh.

Téi biét cac ban dang chiva lanh. Kha nang d6 luén l1a mot phan ctia ban. N6
lubn & d6, mot nang lwe tw nhién. Khéng gi cé thé ngan ban, vi d6 1a quyén
cla ban. Quyén ay dwoc trao cho ban b&i Chua, tir khoanh khac ban dén
véi thé gi®i nay nhw mét dira tré mang theo linh hon gia din cta minh.
Ban da trwdng thanh rat nhiéu trén hanh trinh du ngoan gitra cac vi sao. N6 &
trong linh hén ban. O trong co thé ban.

RAt nhiéu nguwdi mac bénh va chat vat lai Chéng hé biét diéu d6. That kho
khan khi ban lién tuc dm yéu. Khi khédng cé cau tra 16, ngwdi ta dé nghi rang
do chi la ndi so. Va ndi s¢’ &y ngan ho chiva lanh.

Nhwng diéu dé khéng ding. Khéng phai sw that. Ban c6 thé chién dau
trong cudc chién chéng lai bénh tat. Ban c6 thé ding vé phia co thé minh va
xay dung lai s'c manh. Dén mét ngay, ban thirc day vao budi sang va nhan
ra mot vai triéu chirng da bién mat. N&i khd dau dang phai dan. Sy bénh tat
khéng con bam lay ban lau nira. N6 dan tan bién.

Ban mim cuwoi.

Ban dang chira lanh.
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N6 da dén réi day.

Ban cdm thay minh manh mé& hon nam trwéc.

Bao vé thong tin cua Medical Medium

Théng tin gbc ctia Medical Medium dwoc céng bd bj danh cép va chiém doat
(stolen and poached) béi cac bac si podcast, bac si truyén théng xa hoi,
nhirng nguwdi cd anh hwdng va cac phong kham y té. Théng tin ctia Medical
Medium chwa bao gi® bi khoa hoc y té va nghién ctru chirng minh 14 sai. Thay
vao do la diéu nguoc lai, chi dwoc chirng minh la ding va sau dé bj lay tir tai
liéu da xuét ban cta Medical Medium va dwoc st dung trong céng ddng strc
khée thong thwdng va thay thé.

Théng tin cta Medical Medium lién tuc dat nén tang cho khoa hoc y té hiéu rd
hon vé& bénh man tinh. Néu ban chon chia sé hodc s dung ndi dung doéc dao
gbc tr Podcast, sach hoac truyén théng xa héi ciia Medical Medium, vui ldng
trich dan (cite) thdng tin nay dén tlr dau, d& nhirng ngudi khac nhin thay va
biét vé théng tin nay cé co hoi biét ngudn gbc clia nd, dé cho ho co héi chiva
lanh, dé ho khéng bi mét nhiéu nam cudc ddi dé tim kiém cau tra 16i nhw rat
nhiéu nguoi da tirng.

Théng tin Medical Medium & day trén podcast nay khéng dén tir khoa hoc bi
pha v& (broken science), cac nhém loi ich, tai tro y t& cé diéu kién, nghién
ctru bi sai sét, nhirng nguwoi van déng hanh lang, cac khoan 16t tay néi bd, hé
théng niém tin bj thuyét phuc, cac hdi ddéng tw nhan ciia nhirng ngu®i cé anh
hwdng, cac khodn tra tién trong linh vwc sirc khde, nhirng cai bay hop thoi,
hodc nhitng mau vun va sw nham lan manh khée dwoc thu thap.

B&i vi bénh man tinh dang bung nd hon bao gi® hét trong lich st hién dai ctia
chung ta, can mét luc lwong Ién hon ching ta & day. Can mét ban tay giup
dé tw trén cao.

Thong tin Medical Medium c6 uy tin (street cred). D6 1a mét phong trao hiru
co cla vd sb nguoi trén khap thé gidi dang chiva lanh. Nhiéu cau chuyén
chi¥a lanh hon vé nhitng nguoi thwe té khong duoc tra tién dé ké nhirng trai
nghiém thay dbi cudc doi cla ho vé viéc vwon I1én tir tro tan cha bénh tat va
budc vao anh sang cla sw phuc hdi hoan toan. LAy lai cudc sbéng clia ho va
cudi cung la chira lanh khi khéng cé gi khac trong thé gidi strc khde co thé
thay dbi dwoc kim va gitp ho tét hon.
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Théng tin trén podcast nay khéng phai do con ngudi tao ra. N6 dén tir trén
cao, tr mot ngudn cao hon. B4t ké& ban tin vao diéu gi, du la Birc Chuaa Troi,
vii try, anh sang, hay dang tao hda, hodc néu ban khéng tin vao diéu gi c3,
rang chung ta chi dang tréi ndi trong khéng gian ciing nhau trén tang da nay.

Hay biét rang théng tin ban nghe trén podcast nay hoan toan tach biét khoi tat
ca nhirng tiéng 6n 1an 16n khac ngoai kia.

N6 dén tr mot noi khac, moét ngudn cao hon, cép tién, thuan khiét, khéng bi
can thiép, sach s&, khéng bi hdng hdoc, nguyén ban, nguén so cap, mét nguén
cao hon,

Hén clia long trac an.
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