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Từ Medical Medium Podcast: 075 Your God Given Right To Heal: Deep Wisdom & 
Truths To Help You On The Healing Path, 5 thg 12, 2024 

https://podcasts.apple.com/vn/podcast/medical-medium-podcast/id1133835109?l=vi&i
=1000679530605&r=16  (Tài liệu này có thể được bảo vệ bằng bản quyền.) 

075 - Quyền được chữa lành từ Thượng đế: Trí tuệ ẩn sâu và sự thật 
giúp bạn trên con đường chữa lành 
[075 Your God given right to heal: Deep wisdom & truths to help you on the 
healing path] 

 

Có bao nhiêu người mà bạn biết đang phải vật lộn với các vấn đề sức khỏe? 
Rất có thể – dù họ có biểu hiện ra hay không – thì hầu hết những người xung 
quanh bạn đều đang trong tình trạng đó. Và rất có thể, chính bạn cũng nằm 
trong số đó. 

Dù bạn đang phải đối mặt với lo âu, trầm cảm, lạc nội mạc tử cung, mụn, 
chàm, bệnh tự miễn, vấn đề tuyến giáp, Lyme, sương mù não, mệt mỏi hay 
bất kỳ triệu chứng hoặc tình trạng nào khác – bạn không hề đơn độc. Sống 
chung với các triệu chứng gần như đã trở thành điều bình thường mới. 
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Vì vậy, đừng tiếp tục đoán mò nữa. Đã đến lúc phải có câu trả lời. Chào mừng 
bạn đến với Medical Medium Podcast.  

 

Tôi là Anthony William. 

Chúng ta đang nói về quyền được chữa lành mà Thượng Đế đã trao cho bạn. 
Bạn có biết mình có quyền đó không? Nó luôn ở đó.  

Khi bạn biết về quyền được chữa lành này, sức mạnh nội lực và sự tự tin của 
bạn được củng cố. Quá trình chữa lành của bạn bắt đầu bùng lên và tiến về 
phía trước. Sự chữa lành nở rộ. Bạn sẽ không còn đường quay lại (con 
đường cũ) khi bạn thật sự biết và chạm vào ánh sáng chữa lành này.  

Hãy thả lỏng, thư giãn. Có rất nhiều điều quan trọng ở đây. 

Một trong những điều khó khăn của việc sống chung với bệnh tật là sự thiếu 
thấu hiểu. Có rất nhiều người trong phong trào sức khỏe nói rằng: “Thôi nào, 
mau khỏe đi. Bạn đang làm gì vậy? Đi khám bác sĩ đi. Giải quyết chuyện này 
đi.” Thật ra, họ không hiểu rằng người bệnh đã làm tất cả điều đó rồi. Những 
người bệnh, họ từng có tinh thần tích cực. Họ đã đi khám rất nhiều bác sĩ. Họ 
đã tự tạo động lực cho mình, rồi lại kiệt sức. Họ đã chuẩn bị tinh thần và bước 
vào “cuộc chiến” với căn bệnh nhiều lần. 

Những người chưa từng trải qua tình trạng đó, hoặc chỉ bị bệnh nhẹ rồi vượt 
qua dễ dàng sẽ không hiểu được cảm giác ấy. Một cảm giác rằng có điều gì 
đó không ổn, hoặc mọi thứ đều sai lệch. Bạn đã thử mọi phương pháp nhưng 
không cái nào đem lại cảm giác đúng đắn. Bạn không có câu trả lời và mọi 
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việc chẳng hề hợp lý. Hy vọng của bạn (về việc khỏi bệnh) được nâng lên rồi 
lại rơi xuống. Rồi lại nâng lên, rồi lại rơi xuống. Hành trình ấy thật sự quá khó 
khăn đối với người bệnh mãn tính. Đó là một cuộc đấu tranh dữ dội, to lớn, 
không thể đo đếm được. Không ai có thể hình dung hết độ khắc nghiệt của 
nó. 

Đó là khi ai đó nói: “Thôi mau khỏe đi! Bạn đang làm gì vậy, bạn phải khỏe rồi 
chứ.” Rồi họ còn hỏi: Bạn có thật sự bệnh không? Hay bạn chỉ muốn gây chú 
ý? Bạn chỉ đang tìm cách nhận sự quan tâm thôi phải không? Đó là cách bạn 
xử lý vấn đề à? Bạn thích làm quá mọi chuyện sao? Bác sĩ đã nói gì? Sao bác 
sĩ không có câu trả lời? Chắc chắn bác sĩ phải có câu trả lời. Có lẽ bạn không 
muốn chữa lành. Hoặc bạn sợ được chữa lành.  

Khái niệm “sợ chữa lành” từng rất thịnh hành cách đây 20 năm. Có thể bạn 
còn nhớ về thời đó, có thể không. Nhưng lúc đó, hễ ai bị bệnh mãn tính, 
không tìm ra câu trả lời dù họ đã gõ cửa phòng mạch bác sĩ ở khắp nơi, thì họ 
đều bị nói rằng họ sợ được chữa lành. Rằng họ chưa sẵn sàng để chữa lành. 
Trời ơi, mỗi lần nghe điều đó, tôi phát điên. Không sẵn sàng để chữa lành?  

Tất cả mọi người đều sẵn sàng để chữa lành. 

Tôi hiểu. Ngoài kia có những người bệnh được bảo rằng căn bệnh của họ có 
thể khỏi hoặc họ được học là có câu trả lời cho căn bệnh đó, nhưng họ chưa 
thể tiếp cận được ngay. Tuy nhiên, việc không tiếp cận được câu trả lời phần 
lớn không phải lỗi của họ. Cuộc sống là vậy. Cuộc sống rất khó khăn. Các 
căng thẳng, chật vật, rất khó khăn. Rất khó để bạn có được câu trả lời. Dù 
bạn có trong tay câu trả lời đi nữa, cũng cần thời gian để vượt qua. Nhưng nó 
không có nghĩa là họ chưa sẵn sàng để chữa lành. Càng không phải vì 
họ sợ chữa lành. 

Tôi nghĩ điều xảy ra là: tùy vào mức độ bệnh của một người. Nếu họ đang 
phải vật lộn thật sự, gục xuống cả về thể chất lẫn tinh thần, cảm thấy mọi hy 
vọng đều mất, không thể hiểu nổi chuyện gì đang diễn ra, họ đã thử mọi 
phương pháp chữa bệnh nhưng vẫn không hiệu quả và họ rơi vào cảm giác 
tuyệt vọng sâu sắc. Đó là lúc điều gì đó bên trong họ trỗi dậy, khiến họ cố 
bám vào, cố đứng vững, cố ở lại trong “trò chơi” này - trò chơi của cuộc đời.  

Sâu bên trong linh hồn của mỗi người có một phần không muốn bỏ 
cuộc. Có một sự khôn ngoan rất sâu trong linh hồn nói rằng: mình phải 
bám trụ, phải cố gắng. Và rồi họ gặp lực lượng thiên thần, dù họ có nhận ra 
điều đó hay không. Nhiều người nhận ra rất rõ. Lực lượng đó mang lại cho họ 
thêm sức mạnh và hy vọng để tiếp tục. Rồi câu trả lời xuất hiện theo một cách 

3 



Medical Medium Vietnam                  Hãy trích nguồn từ Medical Medium khi chia sẻ 

nào đó. Ai đó nói cho họ biết cách chữa lành. Ai đó chỉ cho họ một công cụ 
mạnh mẽ. Ai đó bảo họ: hãy nghe người này, người này biết họ đang nói gì. 
Có một phần bên trong người đang vật lộn ấy, dù mệt mỏi nghĩ rằng mình đã 
thử tất cả, rằng lạy Chúa, không biết con còn tiếp tục nổi hay không thì vẫn có 
điều gì đó bên trong họ nói: được rồi, điều này có vẻ đúng, cảm giác này tốt, 
mình sẽ làm theo. 

Tôi nghĩ điều khiến người bệnh đau lòng nhất là khi người khác không 
hiểu cuộc chiến mà họ phải trải qua, không hiểu họ đã chịu đựng bao 
nhiêu nỗi đau, bao nhiêu mất mát, bao nhiêu lần gục ngã. Tôi nghĩ 
những sự không thấu cảm đó là một trong những điều thật sự làm tổn 
thương họ. Vì thật khó để giải thích khi bạn bị bệnh mãn tính. Tôi gặp vấn đề 
với tuyến giáp. Tôi bị chóng mặt mỗi lần cúi xuống. Chân tôi co rút suốt cả 
đêm. Tôi không ngủ được. Răng tôi đau vô cớ. Cơ thể không vận hành nổi. 
Tôi mệt mỏi liên tục. Tôi cảm giác đầu mình đặc lại, tâm trí mù mờ, không làm 
nổi việc gì, không thể gắng sức để hoàn thành một ngày bình thường.  

Rất khó để ai đó hiểu được cảm giác đó là gì. 

Ngay cả những nhà thực hành lâm sàng và các bác sĩ. Họ gặp tình trạng này 
nhiều nhưng họ cũng khó có thể hiểu trừ khi họ từng trải qua. Đó là một trong 
những nỗi khó khăn của việc bị bệnh: nếu ai đó chưa từng trải qua bệnh tật, 
liệu họ có thật sự thấu hiểu nỗi khó khăn của người bệnh không? Và tôi nghĩ 
đây là lý do khiến cộng đồng Medical Medium trở thành điều rất đặc biệt 
theo nhiều cách. Bởi vì rất nhiều người trong cộng đồng đã trải qua mọi 
gian khổ, đã xuống đến địa ngục rồi vực dậy trở lại, đã chiến đấu và 
đang chiến đấu, đã chữa lành và đang chữa lành. Họ biết cảm giác đó là 
gì. Tôi không đánh đổi cảm giác đó để lấy bất cứ thứ gì trên thế gian này. Tôi 
không đánh đổi hành trình hiểu biết và trưởng thành của một ai đó. 

Tôi đã nói điều này trước đây và tôi biết thông tin này nghe giống như bản ghi 
âm được lặp lại. Xin lỗi nếu bạn đã nghe tôi nói nhiều lần. Nhưng trong cộng 
đồng (Medical Medium) có những linh hồn rất già. Ý tôi là những linh 
hồn hàng ngàn năm tuổi. Thật kinh ngạc. Hồn của Lòng trắc ẩn nói với tôi 
rằng trong cộng đồng có những linh hồn rất, rất cổ xưa.  

Tôi đã gặp rất nhiều người trong các bạn, và Hồn thì thầm vào tai tôi ngay lập 
tức: người này có một linh hồn cổ xưa. Điều đó khiến tôi nổi gai sống lưng từ 
đầu đến chân. 
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Nghĩ đến việc người đứng trước mặt tôi mang một linh hồn cổ xưa, đồng thời 
có cả sự từng trải của bệnh mãn tính, và đã chiến đấu để đi qua quá trình 
chữa lành. Điều đó thật phi thường! Giống như những chiến binh Viking 
vượt đại dương trong cơn bão lớn, không có gì để giữ ấm, rất ít thức ăn. 
Nhưng cuối cùng họ vẫn vượt qua được. Họ đặt chân lên bờ, nhóm lửa, sưởi 
ấm và nhìn nhau: bằng cách nào chúng ta vượt qua được? 

Tôi nghĩ một trong những điều mạnh mẽ nhất là biết rằng ai đó đã chữa 
lành.  

Hãy ghi nhớ điều này: Nếu bạn đang vật lộn với bệnh tật mà vẫn chưa đến 
được đích, vẫn đang chiến đấu với triệu chứng của mình thì bạn đã trải qua 
rất nhiều. Dù chỉ chiến đấu sáu tháng với bệnh tật thì cũng là rất nhiều. Bạn 
thậm chí đã chống chịu với căn bệnh sáu năm hay mười năm. Bạn chỉ cần 
biết rằng ai đó từng mắc bệnh mãn tính giống bạn, không chỉ là những 
người mắc chứng đầy hơi một vài lúc rồi khỏi hay mụn trứng cá mọc 
chỗ này chỗ kia. Tôi không có ý hạ thấp những triệu chứng này, nó cũng 
quan trọng. Tuy nhiên, ý tôi muốn nói là những người mắc 30 triệu 
chứng nhưng họ đã vượt qua hoặc ít nhất đã chữa lành được những 
triệu chứng tệ nhất của họ. Đó là một trong những điều mạnh mẽ nhất 
của cộng đồng Medical Medium. Hãy nhớ điều này. Đó là dấu mốc. Có 
người đã chữa lành. Dù bạn đang gặp khó khăn, dù bạn mới bắt đầu hay đã 
đi được một đoạn đường trên con đường chữa lành, bạn cũng phải nắm lấy 
điều đó.  

Bởi vì mỗi người mang theo nhiều gánh nặng khác nhau như virus, vi khuẩn, 
những khó khăn chồng chất, các vấn đề về tuyến thượng thận, cơ thể hao 
mòn, hệ thần kinh trung ương bị mài mòn, có thể có tổn thương tinh thần, tổn 
thương cảm xúc, những mất mát, những chật vật, những đêm dài trằn trọc, 
những ngày dữ dội. Việc chữa lành cần thời gian. Luôn cần một ít thời 
gian. Nhưng hãy nhớ rằng đã có những người đi trước làm được. Hãy 
nhớ rằng những người khác đã làm được. Đừng quên điều đó. 

Đây không phải kiểu “nghe nói” hay tin đồn trên mạng xã hội chỉ để câu lượt 
thích hay lượt xem. Không phải kiểu đó. Những người trong cộng đồng 
Medical Medium vượt qua cây cầu dẫn đến sự an toàn, chữa lành và sức 
khỏe. Họ đã sống sót qua rất nhiều thăng trầm. Họ không chơi trò chơi. Họ 
hiểu rằng cuộc đời rất ngắn và quý giá. Chúng ta phải chữa lành và tiến về 
phía trước để sống lâu và sống trọn vẹn. Họ không chơi đùa. Họ không lãng 
phí thời gian. 
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Vậy nên hãy nhớ rằng đã có người được chữa lành. Hãy ghi nhớ điều đó 
trong lúc bạn đang chữa lành. Đừng quên nó. 

Các Hiệp sĩ Dòng Đền đã đi tìm Chén Thánh, không phải vì giá trị của chiếc 
chén vàng, mà vì ý nghĩa thiêng liêng của nó. Nó là chiếc chén mà Chúa 
Giê-su đã uống trong Bữa Tiệc Ly (Bữa ăn cuối cùng). Dù họ tìm thấy hàng 
trăm chiếc chén vàng, tất cả chúng đều không có giá trị vì không chứa đựng 
sức mạnh. Tất cả nằm ở ý nghĩa tâm linh. 

Tôi biết thật là chật vật khi phải đương đầu với bệnh tật, mất mát hoặc khó 
khăn. Tôi hiểu những gì bạn có thể đã trải qua, khi bạn tự hỏi liệu bạn có 
đang lão hóa quá nhanh, liệu cơ thể bạn đang buông xuôi hay thậm chí chống 
lại bạn. Tôi chỉ có thể hình dung được hành trình bạn đã đi qua trong cuộc tìm 
kiếm câu trả lời (cho căn bệnh của bạn). Nó có thể đã khiến bạn kiệt quệ, cô 
đơn, tuyệt vọng và hoài nghi về giá trị của chính mình. 

Nhưng bạn nên luôn biết điều này: đó không phải lỗi của bạn. Bạn không 
đáng phải chịu đựng điều đó. Bạn không tạo ra căn bệnh của mình hay 
tưởng tượng ra nó. Bạn không phải người xấu. Bạn có thể chữa lành và 
bước tiếp. 

Suốt quãng thời gian bệnh tật, những triệu chứng khiến cuộc sống của bạn bị 
hạn chế cũng đồng thời trao cho bạn nhiều thứ: sự cảm thông với người khác 
vì bạn hiểu sự dễ tổn thương; sự khôn ngoan từ việc đứng từ xa quan sát 
cuộc sống; niềm tin rằng phải có một câu trả lời; sự kiên nhẫn bền bỉ của việc 
từng bước tiến lên. Những điều đó là của bạn, và bạn sẽ dùng chúng suốt 
đời. Những mất mát, đấu tranh, tổn thương, khổ sở, đau đớn, buồn bã, sợ 
hãi, gian nan, thử thách, thất vọng và những cuộc chiến là điều mà không ai 
trong chúng ta muốn chọn. Nhưng khi xuất hiện chúng mang đến cho ta 
những công cụ và kho báu lớn nhất. Tuy nhiên, những công cụ và kho báu 
này có thể rất nặng nề. 

Việc cảm nhận những nỗi khổ niềm đau trên thế giới không phải là điều dễ 
dàng. Nó giống như một túi đầy kim cương và vàng, có thể đè nặng lên bạn. 
Đó là lý do bạn cần nhìn vào khía cạnh tâm linh đứng sau những thử thách 
của mình. Bởi vì, khi bạn gắn ý nghĩa tâm linh vào những kho báu đó, chúng 
sẽ trở nên nhẹ nhàng như ánh sáng. Bạn đã được chọn trong đám đông như 
một người đặc biệt, người có thể thay đổi thế giới. Vì bạn có sức mạnh. 
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Bệnh tật từng cố kìm hãm bạn. Bạn có thể đã trải qua các triệu chứng trên 
hành trình đó. Điều này có thể khiến bạn bị gán cho đủ mọi cái tên (về bệnh 
tật) - những gì được cho là “sai” với bạn. Thế nhưng kế hoạch nhắm vào bạn 
đã phản tác dụng. Thay vì bị bó buộc, bạn được thúc đẩy tiến về phía trước, 
buộc phải lớn lên và phát triển linh hồn và tinh thần. Bạn nhận được những 
sự hiểu biết đưa bạn gần hơn với Thượng Đế. Giờ bạn có thể rũ bỏ bệnh tật, 
cùng tất cả triệu chứng và những nhãn mác đi kèm. Bạn có thể chữa lành, 
vượt lên và lấy lại sức mạnh của mình. Sức mạnh đó còn lớn hơn bạn nghĩ. 

Tôi muốn nói với bạn rằng bạn không cần phải bắt đầu một hành trình hùng 
vĩ, không cần cầu xin ai chấp thuận, không cần thừa kế vật gia truyền, không 
cần học nhảy cao hay có tài khoản ngân hàng dư dả để sở hữu kho báu quý 
giá nhất thế giới. Vàng, bạch kim, kim cương, sapphire, Chén Thánh, Hòm 
Giao Ước, Con tàu của Noah, hay thậm chí Album thất lạc của The Beatles – 
tất cả cũng chẳng sánh được với kho báu vàng ngọc bên trong linh hồn bạn. 

Nếu bạn là người chưa lành bệnh, hãy nhớ rằng bạn sẽ lành. Bạn có thể 
lành. Đây là điều cực kỳ quan trọng. Bạn phải luôn ghi nhớ. Bạn có thể 
được chữa lành. Đó là một hiểu biết cốt lõi. Bạn cần nói điều đó với cơ 
thể mình. Bạn cần nói điều đó với linh hồn mình.  

Đúng vậy, bạn có thể trò chuyện với linh hồn của mình. Vì sao? Vì não bộ, 
ý thức của bạn – phần vật lý của bộ não, thông tin, hệ thần kinh trung ương, 
suy nghĩ và nhận thức – chỉ là một phần. Còn linh hồn là “bóng ma trong cỗ 
máy” của bạn. Đó là phần trú ngụ bên trong cơ thể bạn. 

Linh cũng nắm giữ thông tin, những thông tin kéo dài qua hàng thế kỷ. Bạn có 
thể trò chuyện với kho dữ liệu đó. Bạn có thể nói với linh hồn rằng: Tôi có 
thể hồi phục. Trong kiếp sống này, tôi sẽ hồi phục. 

Nếu điều đó chưa xảy ra, và bạn đang áp dụng những công cụ mạnh mẽ, hãy 
nhớ rằng có điều gì đó đang diễn ra bên trong cơ thể bạn. Rất nhiều người có 
hơn một vấn đề cùng lúc. Hệ miễn dịch của họ phải xử lý nhiều vấn đề như 
các loại virus, vi khuẩn khác nhau, cơ thể họ chứa nhiều dạng kim loại nặng 
độc hại, hợp kim, các loại chất độc và những yếu tố căng thẳng khác nhau. 
Hãy luôn biết rằng mỗi người đều có một chút khác biệt và có một số người 
khác nhau khá nhiều. Hệ thần kinh trung ương của họ có thể bị viêm nhiều 
hơn người khác. Vì thế, bạn có thể cần thêm thời gian (để hồi phục). Triệu 
chứng đầu tiên của bạn có thể biến mất sau ba tháng. Triệu chứng thứ hai có 
thể biến mất sáu tháng. Nhưng điều đó hoàn toàn xứng đáng với cuộc chiến, 
với công sức và thời gian bạn đã bỏ ra. Có nhiều người thấy triệu chứng đầu 
tiên biến mất ngay trong tuần đầu. Ngay trong tuần đầu. 
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Nhiều người trong cộng đồng Medical Medium – và có thể là chính bạn đang 
nghe tôi lúc này và đây là trải nghiệm của bạn – đã hồi phục hơn 50 triệu 
chứng, những triệu chứng từng không thay đổi dù họ đã thử mọi cách. Điều 
đặc biệt ở cộng đồng Medical Medium là họ có dũng khí lớn nhất, sức mạnh 
lớn nhất, là những người giàu chiều sâu tâm linh nhất. Tôi biết đây là một 
nhận định mạnh mẽ, nhưng có sự khác biệt rất lớn khi bạn chiến thắng bệnh 
mãn tính và đứng dậy từ đống tro tàn đó. Có sự khác biệt khi bạn đã chịu 
đựng, đã vật lộn, đã quỵ xuống, đã cảm thấy mình đang chết đi – và có thể 
bạn thực sự cận kề cái chết – nhưng rồi bạn hồi phục và xoay chuyển tình 
thế. Có một sức mạnh tâm linh trong đó. Một sức mạnh không thể đo đếm và 
không ai có thể chạm tới. Có một sức mạnh tâm linh trong đó. Sức mạnh đó 
vượt xa những người chưa từng trải qua điều bạn đã trải qua. Những người 
đó có thể tâm linh, họ làm việc trong lĩnh vực tâm linh, họ đang cố tìm chính 
mình, đang tìm kiếm linh hồn và làm nhiều điều tuyệt vời. Nhưng tất cả những 
điều đó vẫn không thể sánh với những gì bạn có. 

Một ngày nào đó, nếu họ gặp một thử thách lớn, khi cơ thể họ nói “tôi chịu đủ 
rồi”, khi cán cân (sức khoẻ) nghiêng xuống - điều này sẽ xảy ra với tất cả mọi 
người. Dù thế nào, dù chúng ta 25, 30, 35, 40, 50, 60 hay 70 tuổi, cán cân 
cuối cùng cũng nghiêng. Không ai có thể lướt qua hết thập kỷ này đến thập kỷ 
khác mà không gặp điều gì. Rồi mọi chuyện sẽ bắt đầu xảy ra. 

Ngay lúc này, tôi đã nói về điều này, tôi đã dự đoán điều này, Hồn của Lòng 
trắc ẩn đã cho tôi thông tin. Hiện giờ, người ta đang bệnh ở mức độ không 
thể tưởng tượng nổi, ở khắp mọi nơi.  

Hãy nhớ thêm một điều nữa: rất nhiều người đang gặp vấn đề thần kinh. 
Nghĩa là triệu chứng của họ nằm ở hệ thần kinh, tức là hệ thần kinh trung 
ương của họ đã bị ảnh hưởng theo cách này hoặc cách khác. 

Việc chữa lành cần thời gian. Nhưng nếu bạn có các công cụ phù hợp, biết 
điều chỉnh cho phù hợp với mình, biết nhìn vào những công cụ đó, bạn có thể 
lành. Bạn có thể làm được điều này. Bạn có thể tiến lên phía trước. Bạn chỉ 
cần tập trung và áp dụng các công cụ khi có thể. Hãy cam kết. Dành thời 
gian để thực hiện các công cụ rồi bạn sẽ thấy những điều kỳ diệu. Bạn 
sẽ thấy những điều tưởng như phép màu. Mọi người đều có cơ hội để 
chữa lành. Đừng quên điều đó. Mọi người đều có thể lành. Hãy đi từng 
ngày một. Nếu cần, hãy đi từng giờ một. Nếu cần, hãy đi từng phút một. 
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Khi bạn lên giường vào buổi tối, hãy nói từ “ánh sáng”. Khi bạn đi ngủ, 
dù bạn không tin vào thiên thần, hãy cứ nói với họ. Hãy nói chuyện với 
cơ thể bạn. Hãy nói với cơ thể rằng bạn hiểu nó. Rằng bạn đang chiến đấu vì 
cơ thể mình, bằng ý thức của bạn. Rằng bạn đang dùng sự khôn ngoan, kiến 
thức, ý chí tự do của mình để bảo vệ cơ thể. Hãy nói với cơ thể điều đó mỗi 
đêm trước khi ngủ. 

Hãy nói chuyện với các thiên thần khi bạn sắp ngủ, và nhờ các thiên 
thần ở cạnh giường bạn, trông chừng bạn suốt đêm. Trước khi ngủ, hãy 
nói từ “ánh sáng”. Nếu cần, hãy lặp lại từ này nhiều lần. Rồi thả lỏng, 
làm dịu hệ thần kinh trước khi chìm vào giấc ngủ. 

Ai cũng có quyền được chữa lành. Đó là quyền được Thượng Đế trao 
cho bạn. Bạn có quyền được chữa lành. 

Khi trong cơ thể bạn có quá nhiều thứ, những thứ mà tôi đã nói trong nhiều 
năm thì có thể bạn sẽ cần thời gian (để phục hồi). Bạn sẽ cần thời gian để loại 
bỏ và tiêu diệt những tác nhân gây bệnh, để giành chiến thắng trong quá trình 
chữa lành. Sau khi tiêu diệt được các tác nhân đó, khi bạn đã dùng các công 
cụ để tiêu diệt chúng, đã dùng các phương pháp để bỏ đói chúng, thì đến lượt 
hệ thần kinh phải được chữa lành. Lúc đó, các triệu chứng mới dần nhẹ bớt. 

Có rất nhiều triệu chứng khác nhau và có nhiều người mắc các triệu chứng. 
Chúng ta đã nói về điều này vô số lần, bằng nhiều cách khác nhau. Nhưng 
điều đặc biệt ở cộng đồng Medical Medium là các bạn có sự kiên nhẫn. Kiên 
nhẫn thật sự. Bạn đã trải qua rất nhiều. Bạn từng trải, bạn đã thấy hết rồi. Bạn 
đã đi qua, đã trải nghiệm. Bạn có sự kiên nhẫn đó. Và như tôi đã nói trước 
đây, nó không thể đo đếm. Sức mạnh tâm linh của các bạn, sự nhạy cảm tâm 
linh, khả năng nhìn thấy sự trưởng thành về mặt tâm linh. Không ai có thể 
hiểu được nếu họ chưa từng trải qua như bạn, chưa từng vật lộn, chưa từng 
mắc các triệu chứng, chưa từng bị bệnh đủ lâu.  

Khi bệnh tật xuất hiện, bạn sẽ hiểu. Bạn nằm đó vào ban đêm, tự hỏi liệu 
mình có thể sống đến sáng hôm sau không, liệu mình có thể trụ đến tuần sau 
không. Bạn thấy những người khác ngoài kia vẫn đi lại, làm việc, và bạn tự 
hỏi: “Họ ổn, còn mình thì đang vật lộn. Có gì sai với cơ thể mình?” Sự kiện 
này là một cú đánh rất mạnh vào linh hồn ta, vào cơ thể và tâm trí ta. Sự 
trưởng thành về mặt tâm linh trong hoàn cảnh đó là điều không thể tin 
nổi. 
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Khi bạn tìm được câu trả lời, bạn quyết định bước lên một bước. Chỉ riêng 
điều đó đã thể hiện sự kiên cường, ý chí tự do, sức mạnh vượt trên mọi sức 
mạnh.  

Ai cũng muốn được chữa lành. Nếu mọi người cảm thấy không khỏe, cảm 
thấy không tốt thì họ đều muốn hồi phục, họ đều muốn khoẻ hơn. Tuy nhiên, 
khoảnh khắc bạn đưa ra quyết định rằng bạn muốn chăm sóc bản thân, muốn 
chăm sóc sức khỏe, muốn dành thời gian và năng lượng cho việc chữa lành - 
khoảnh khắc bạn thật sự kết nối với quyết định đó, khi bạn nói: “Đúng, đây là 
điều tôi thật sự muốn. Tôi muốn tiến lên, tôi muốn chữa lành.” Khoảnh khắc 
bạn kết nối với nó, khi ý định và cam kết (dù ở mức nhỏ nhất) được hình 
thành, như việc bạn cam kết chăm sóc mình, quan tâm mình hơn một chút, 
thử những điều mới nhưng mạnh mẽ, dù chỉ là nước chanh, nước ép cần tây, 
mao lương hoa vàng (golden seal) hay B12, tức là bạn đang tự hứa với mình. 
Bạn đang nói với cơ thể: “Tôi muốn tiến lên. Tôi muốn chữa lành.” 

Và điều đó có nghĩa là gì? Nó có nghĩa là bạn có đức tin. Đức tin là thứ rất 
khó có được. Không dễ chút nào. Nhiều người ngoài kia không có đức tin. 
Họ không có. Họ không tin vào cơ thể của mình. Họ không tin vào sức khỏe 
của mình. Họ không tin vào người khác. Họ đơn giản là không có đức tin. 

Khoảnh khắc bạn bắt đầu đưa ra quyết định và ý định rằng bạn sẽ tiến lên, 
rằng bạn sẽ thực hiện hành trình chữa lành của mình, rằng bạn sẽ bắt đầu 
làm một số thứ, chúng cho thấy bạn có niềm tin. Đó là điều mạnh mẽ. Đức tin 
là điều quan trọng. Bạn cần nhận ra nó, chấp nhận nó và giữ lấy nó. Bạn phải 
nhớ rằng bạn có đức tin.  

Nếu quá trình chữa lành của bạn mất chút thời gian, có thể bạn chưa áp dụng 
nhiều công cụ chữa lành, có thể bạn đang chịu nhiều căng thẳng, có thể lâu 
lâu bạn mới thực hiện một ngày chữa lành. Và có thể bạn chỉ áp dụng được 
vài công cụ trong nhiều công cụ bạn biết mình cần thực hiện để hồi phục. Bạn 
chưa chữa khỏi căn bệnh như bạn muốn. Bạn vẫn còn đối mặt với những 
triệu chứng. Vậy thì bạn phải nhớ rằng bạn có đức tin. Đức tin vẫn ở đó. 
Việc hiểu rằng đức tin vẫn ở đó là rất quan trọng. Bởi vì, đức tin là thứ vô 
cùng mạnh mẽ. Niềm tin đó thuộc về Thượng Đế. Nó siêu nhiên. Nó 
thiêng liêng. Nó đến từ bên trên. Nó nằm trong linh hồn bạn. Hãy kết nối 
với nó, bám vào nó. Đây là điểm mấu chốt, là một phần của quá trình chữa 
lành. 

 

10 



Medical Medium Vietnam                  Hãy trích nguồn từ Medical Medium khi chia sẻ 

Nhiều người đánh mất niềm tin rất nhanh, rất dễ. Họ bị lệch hướng. Họ bị lệch 
khỏi những gì họ định làm, những gì họ muốn làm, những gì họ tin mình nên 
làm. Họ bị đánh bật khỏi tất cả. Họ bị hất xuống đường và cuối cùng đánh mất 
đức tin của mình. Nhưng nếu bạn nhớ rằng mình từng có niềm tin, rằng bạn 
đang có nó, rằng nó vẫn ở trong bạn thì bạn chỉ cần lấy lại, giữ chặt nó và rồi 
bạn cứ tiến lên.  

Những chuyện không mong muốn sẽ xảy ra bởi vì thế giới này được sắp 
đặt theo cách cố kéo bạn xuống, phá hủy niềm tin của bạn, thuyết phục 
bạn rằng bạn có lỗi, rằng bạn tự tạo ra mọi vấn đề, rằng bạn gây ra bệnh 
tật của mình, rằng bạn là người có lỗi cho tất cả, rằng bạn là người xấu, 
rằng bạn đang làm sai điều gì đó. Thế giới vận hành như vậy để khiến con 
người tự huỷ hoại bản thân, khiến họ tin rằng chính họ tạo ra tất cả những rắc 
rối. Nhưng điều đó không đúng. Không phải lỗi của bạn. Bạn là người 
tốt. Đó chỉ là sự méo mó độc hại của thế giới này. 

Bạn có đức tin. Nó luôn ở đó. Cơ thể bạn muốn đức tin ở đó. Cơ thể bạn cần 
bạn có đức tin. Bạn phải tin vào cơ thể mình, tin vào quá trình chữa lành 
của nó, áp dụng những gì nó cần, chỉnh sửa theo cách phù hợp với bạn. 
Mọi thông tin đều ở đó. Mỗi lần bạn áp dụng điều gì (để chữa lành), cơ thể 
bạn đều nói: cảm ơn, cảm ơn. Bạn cứ tiếp tục kiên trì, tiến lên. Nếu bạn có 
một bước lùi, hoặc bạn dừng làm điều gì đó thì cũng không sao. Nếu bạn ăn 
thứ mà bạn thấy mình không nên ăn thì cũng không sao. Nếu bạn không làm 
một điều mà bạn biết là cần làm thì cũng không sao. Hãy quay lại đường ray 
đúng đắn khi bạn có thể. 

Hãy luôn nhớ rằng đức tin vẫn luôn ở đó. Bạn có nó. Bạn từng mang 
đức tin bên trong mình. Nó vẫn còn. Hãy nắm lấy đức tin đó và bước 
tiếp, mang hành trình chữa lành của bạn tiến về phía trước. 

Nếu bạn bị bệnh mãn tính, hoặc bạn biết ai đó bị bệnh mãn tính, sẽ có lúc bạn 
cảm thấy mình sẽ không bao giờ khá hơn, không bao giờ có thể khỏi bệnh. 
Khi ai đó bị bệnh đã năm năm, thậm chí hai năm, và họ mệt mỏi, không có 
sức lực ở tay, không thể đứng trong bếp để rửa rau, khó có thể tự tắm, khó lái 
xe, ngay cả việc nghĩ đến chuyện đặt một cuộc hẹn cũng thật khó. Việc đi 
khám bệnh còn khó hơn. Khi bạn vật lộn đến mức độ đó trong một thời gian 
dài, và bạn gần như đã thử mọi phương thức chữa lành thì bạn có thể cảm 
thấy: tôi sẽ không bao giờ lành. Nhưng bạn không thể tin vào cái suy nghĩ 
đó, không thể để nó nuốt chửng mình. Vì sẽ đến một ngày bạn vượt qua 
(căn bệnh). Bạn sẽ khỏi bệnh. Cho dù bạn chỉ đang đối mặt với một vài triệu 
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chứng, vẫn sống cuộc sống bình thường thì bạn cũng sẽ vượt qua những 
triệu chứng này. 

Sẽ đến một ngày khi bạn nhìn lại, bạn thấy mình trong quá khứ, bạn biết mình 
khác rồi. Bạn tốt hơn. Bạn khỏe hơn trước đây. Bạn có sức mạnh. Bạn đang 
vượt qua những triệu chứng. Bạn bắt đầu sống cuộc đời của mình. Bạn 
không còn phải nằm trên “Đảo Nệm”, không còn nằm trên “Đảo Ghế Sofa”. 
Bạn có lịch trình hằng ngày. Bạn có nhịp sống. Bạn đang tiến lên. Ngày đó sẽ 
đến. 

Nếu bạn nghĩ rằng mình không đóng góp gì cho cuộc sống, rằng bạn đang 
không ở giai đoạn tốt nhất, hãy nghĩ lại. Kiến thức bạn đang học, sự 
trưởng thành về mặt tâm linh mà bạn đạt được, tất cả chúng đều là sự 
tiến lên, ngay cả khi bạn đang nằm trên Đảo Nệm hay Đảo Ghế Sofa. Tất 
cả đều là sự tiến lên. Rồi sẽ đến ngày bạn bò, rồi đứng, rồi đi, rồi thoát ra 
khỏi giai đoạn này. Đến khi đó, bạn nhìn lại và nói: Trời ơi, tôi cử động được, 
tôi tập thể dục, tôi có thể suy nghĩ, tôi không bị quá tải nữa. Tôi đã đi xa đến 
mức nào rồi. 

Nếu bạn từng viết nhật ký về các triệu chứng của mình, về những gì bạn đang 
trải qua, những nỗi đau, những khó khăn, sẽ tới lúc bạn mở lại cuốn nhật ký 
đó và nói: Trời ơi, tôi không tin nổi. Không tin nổi mình đã đi xa đến thế. Tôi 
không muốn nhìn lại cuốn nhật ký nữa. Tôi thậm chí không thể đọc lại những 
trang đó vì tôi không hiểu làm sao người trong đó lại từng là tôi. Tôi đã tiến rất 
xa trong hành trình hồi phục của mình.  

Hãy ghi nhớ một điều then chốt mà tôi đã nói rất nhiều năm rồi: Bạn có 
quyền được chữa lành, một quyền do Thượng Đế ban cho. Bạn có đầy 
đủ quyền đó. Đó là quyền của bạn. Bạn xứng đáng với điều đó. Nhiều 
người ngoài kia, không phải là họ sợ hồi phục, mà là vì họ đã bị vùi dập 
đến mức không còn cảm thấy mình có quyền được chữa lành. Họ cảm 
thấy bị đánh gục, bị vắt kiệt, đến mức không còn tin rằng mình xứng đáng hay 
có quyền hồi phục. Nhưng họ có, và bạn cũng có. Bạn có quyền đó. 

Hãy ghi nhớ điều này và đừng quên: Bạn sẽ đi sang được bờ bên kia. Nó 
luôn ở ngay đó. Bạn sẽ quay lại, nhìn về phía sau và nhận ra rằng mình 
đã đi qua căn bệnh. Bạn đang tiến về phía trước. Nó sẽ là cảm giác như 
đó chuyện của rất lâu rồi. Như tôi đã nói, cảm giác đó sẽ giống như một 
quãng thời gian dài vô tận. Bạn có đầy đủ quyền để hồi phục. Bạn sẽ 
bước tiếp. Bạn sẽ chữa lành. Hãy giữ điều đó trong tâm trí. Hãy biết, từ 
trong trái tim và trong tâm hồn, rằng bạn có thể hồi phục. Dù có lúc điều 
đó có vẻ bất khả thi, hay quá xa vời, hãy bám vững. Mọi thứ sẽ thay đổi. 
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Tôi nghĩ điều xảy ra với nhiều người mắc bệnh mãn tính là họ cảm thấy cuộc 
đời đang trôi qua trước mắt mình. Họ nhìn thấy những người khác ngoài kia 
đang sống cuộc đời của họ, làm việc, di chuyển, xuất hiện trên mạng xã hội, 
cho mọi người thấy họ đang làm gì, đang đi đâu, đang đi du lịch… Và rồi 
những người mắc bệnh mãn tính nghĩ: cuộc đời mình đang trôi qua, vì mình 
bệnh và không khỏe, và không thể làm những gì mình muốn làm. 

Cảm giác này còn tùy thuộc vào mức độ bệnh. Nếu bạn là người đã mắc kẹt 
trên “đảo nệm” trong thời gian dài và chỉ có thể gắng gượng để tồn tại, đó là 
một mức độ bệnh vô cùng nặng nề. Cũng có những người có rất nhiều triệu 
chứng khác nhau, họ vật lộn, họ đến các cuộc hẹn thăm khám với bác sĩ, họ 
mệt mỏi tinh thần, họ không ổn về tâm lý, họ gặp khó khăn cảm xúc, tinh thần, 
tâm linh và thể chất. Họ cảm thấy mình bị bỏ lại, không thể sống đúng như 
mong muốn, và cuộc đời đang trôi qua. Họ cảm thấy như mắc kẹt trong bãi 
cát lún. 

Tôi muốn bất kỳ ai cảm thấy như vậy hiểu một điều rất, rất quan trọng: bất kỳ 
khoảng thời gian nào bạn phải trải qua vì bệnh mãn tính, vì kiệt sức, vì bị 
đánh gục thì quãng thời gian đó sẽ được trả lại cho bạn gấp mười lần. 
Bạn sẽ bù lại được. Nó không phải thời gian mất đi. Nó là điều ngược lại. 
Mọi thứ rồi sẽ đổi khác. Tôi biết điều này. Khi ai đó quá bệnh, hoặc khi bạn 
đang ở trong hoàn cảnh như thế, bạn có thể có cảm giác như bản thân không 
bao giờ đến được đích, không bao giờ lành bệnh. Nhưng bạn sẽ đến được, 
sẽ lành bệnh. Và khi bạn đến được cái đích đó, bạn sẽ làm được rất nhiều 
việc. Bạn sẽ tiến lên nhanh. Mọi thứ sẽ vào guồng. Bạn sẽ nhìn lại và nhớ 
mình từng bị bệnh, nhưng rồi bạn cũng sẽ quên. Bạn còn nhớ vì trải nghiệm 
đó không thể nào quên, nhưng đồng thời nó không còn là thứ chi phối cuộc 
sống của bạn. Nó sẽ trở thành một phần khác của cuộc đời bạn. Bạn sẽ nhớ 
cảm giác đó, bạn hiểu, nhưng khi bạn bước ra khỏi nó, khi bạn bắt đầu tiến 
lên, cảm giác mới sẽ chiếm lấy bạn. 

Bạn sẽ nhớ mình đã từng bệnh, vì bạn sẽ kể câu chuyện đó cho người khác. 
Bạn sẽ trở thành nguồn sáng. Bạn sẽ hiểu rõ cảm giác của người khác. 
Bạn dày dặn kinh nghiệm. Bạn sẽ biết mình đã trải qua điều gì. Bạn đã trưởng 
thành về mặt tâm linh. Linh hồn bạn tiến hóa nhiều hơn và nhiều hơn nữa. Nó 
lưu giữ toàn bộ trải nghiệm mà bạn đã trải qua. Bạn khôn ngoan hơn rất nhiều 
so với độ tuổi của mình. Trong cuộc đời này, bạn đã gặt hái, hiểu được, chữa 
lành được rất nhiều. Khi bạn vượt qua giai đoạn bệnh tật đó và bước ra khỏi 
nó, đi khỏi khu rừng ấy và tiến vào cánh đồng đầy ánh sáng, bạn sẽ quên 
cảm giác trước đây nhưng cũng không quên hoàn toàn. Nó nghĩa là bạn vẫn 
sống cuộc đời của mình, vẫn bước tiếp. Bạn sẽ nhớ mình từng trải qua gì. 
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Bạn sẽ thấy người khác bệnh và bạn sẽ hiểu ngay: tôi biết cảm giác đó. Tôi 
đã sống qua nó. Tôi đã từ địa ngục quay trở lại. Tôi đã đứng dậy. Nhưng đồng 
thời, bạn sẽ tiến lên. Bạn sẽ sống cuộc đời của mình. Bạn sẽ làm được nhiều 
hơn cả khi bạn chưa từng bị bệnh.  

Đó là điều tôi muốn nói.  

Hồn của Lòng trắc ẩn luôn nói với tôi rằng những người hồi phục sau 
nhiều năm bệnh tật sẽ làm được nhiều hơn so với khi họ chưa từng 
bệnh. 

Điều đó nghĩa là: nếu bạn có một cuộc đời không bệnh tật, sống bình thường, 
làm mọi thứ theo nhịp tự nhiên, thì khi bệnh mãn tính xảy ra, nó giữ bạn lại 
trong vài năm. Nhưng khi bạn vượt qua (căn bệnh) và tiến lên, bạn sẽ tăng 
tốc gấp đôi. Điều đó không có nghĩa là bạn phải cố gắng điên cuồng mà sẽ 
diễn ra một cách tự nhiên. Bạn sẽ đạt được nhiều hơn trong những năm 
về sau. Những gì bạn đạt được sẽ vượt qua tất cả những gì bạn mất đi 
như thời gian, năng lượng và mọi thứ. Bạn sẽ làm được nhiều việc.  

Hãy ghi nhớ điều đó.  

Vì vậy nếu bạn đang bệnh, cảm thấy mình bị bỏ lại phía sau, cảm thấy mình 
mắc bệnh mãn tính và phải vật lộn, cảm thấy mình đã lỡ mất quá nhiều thứ 
trong cuộc đời trong khi những người khác vẫn sống cuộc sống của họ, mỗi 
ngày trên mạng xã hội thì hãy nhớ rằng: bạn sẽ làm được nhiều hơn sau 
khi hồi phục so với khi bạn chưa từng bệnh. Điều đó đang đến. Nó sẽ 
xảy ra. Bạn sẽ mạnh mẽ hơn. Bạn sẽ khôn ngoan hơn. Bạn sẽ khỏe hơn, 
cả tinh thần lẫn thể chất và vững vàng hơn về mặt tâm linh. 

Một điều nữa cần nhớ: khi bạn trải qua các căn bệnh mãn tính và những loại 
bệnh tật khác, nếu bạn thực sự trải qua nó, những người trong cộng đồng 
Medical Medium thực sự là như vậy. Họ thực sự bệnh. Họ mắc bệnh rồi hồi 
phục, hoặc họ vẫn đang bệnh và đang làm việc trên quá trình hồi phục. Hãy 
nhớ đến sự trưởng thành về mặt tâm linh, sự hiểu biết về mặt tâm linh. 
Hãy nhớ rằng tất cả những điều ấy đang diễn ra. 

 

Ngoài kia có những người, tôi không thích phải nói điều này, họ nhìn thấy 
những người mắc bệnh mãn tính, nghe về những triệu chứng và những gì 
người bệnh trải qua. Họ không thật sự hiểu, nhưng họ bắt đầu bắt chước, lặp 
lại những triệu chứng đó như thể họ cũng từng bệnh như vậy. Tôi thấy điều 
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đó trên mạng xã hội. Lý do tôi nhận ra (họ đang giả đò) là vì Hồn của Lòng 
trắc ẩn nói với tôi: người đó thật ra không hề bệnh nặng như họ nói.  

Tôi đang nói về những người ngoài cộng đồng Medical Medium. Bạn sẽ thấy 
có người ngoài kia nói những điều rất “đúng”: tôi từng bị cái này, từng 
bị cái kia, tôi đã trải qua chuyện này, chuyện đó, hãy mua sản phẩm của 
tôi, dùng phương pháp của tôi. Họ nói đúng những điểm then chốt. Nhưng 
Hồn của Lòng trắc ẩn cho tôi biết họ thật ra không bệnh như vậy. Họ chỉ 
bắt chước những người mắc bệnh mãn tính, nhặt lấy các từ khóa rồi 
dùng chúng cho mục đích riêng. Điều đó đang xảy ra. Có rất nhiều trò 
như vậy ngoài kia. 

Còn những người trong cộng đồng Medical Medium thì thực sự đã bị bệnh, 
thực sự đã chữa lành, thực sự đã sống sót. Nếu họ vẫn còn đang vật lộn 
hoặc mới tìm đến cộng đồng và đang trong quá trình hồi phục, thì hãy nhớ 
rằng: mọi thứ rồi sẽ ổn. Bạn không bị bỏ lại khỏi cuộc đời dù hiện tại bạn có 
thể cảm thấy như vậy. Mặc dù bạn cảm thấy mình đang chìm xuống, hay mắc 
kẹt vì bạn đã bệnh suốt năm năm, rồi mới tìm thấy cộng đồng Medical 
Medium và thông tin này, thì hãy nhớ rằng khi bạn đến một giai đoạn nhất 
định trong quá trình hồi phục, bạn sẽ vượt qua tất cả những điều ấy. 
Bạn sẽ bù lại thời gian đã mất, và còn hơn thế nữa.  

Tôi muốn mọi người biết điều này. Tôi tự hào về tất cả mọi người. 

Hãy nhớ rằng cơ thể bạn biết bạn đang làm việc để chữa lành. Cơ thể rất 
vui khi bạn làm điều đó mỗi ngày. Hệ miễn dịch đang làm việc cho bạn. 
Cơ thể đang làm việc cho bạn. Bạn sẽ tiến lên và bạn sẽ chữa lành.  

Hãy ghi nhớ điều này mỗi ngày: Bạn đang hồi phục từng ngày, từng giờ. 
Mỗi buổi sáng thức dậy, bạn đã hồi phục thêm một chút. Và rồi sự chữa 
lành của bạn sẽ bắt đầu lộ rõ. 

Một thông tin về quá trình hồi phục mà tôi có thể nói với bạn ngay bây giờ: 
bạn có thể đang hồi phục, nhưng nó chưa thể hiện ra ngay. Cơ thể bạn 
đang sửa chữa các vấn đề nhưng bạn chưa thấy được. Tôi sẽ không đi 
sâu, chi tiết về độc tố thần kinh, virus và cách chúng hoạt động, hay chuyện gì 
xảy ra trong quá trình hệ thần kinh bị tổn thương và sau đó là quá trình hồi 
phục bởi vì sẽ rất dài, nhưng điều quan trọng là: hệ thần kinh cần nhiều thời 
gian hơn để hồi phục sau khi bạn đã chữa lành nguyên nhân (gây bệnh). 

Bạn có thể là người đã bệnh nhiều năm, mang trong người virus và kim loại 
nặng cực kỳ độc hại với hệ miễn dịch và tuyến thượng thận kiệt quệ, bạn đau 
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khổ và vật lộn còn hệ thần kinh thì rối loạn, dây thần kinh phế vị mất cân 
bằng, mọi thứ viêm và hỗn độn. Rồi bạn bắt đầu hồi phục nhờ áp dụng đúng 
thông tin. Bạn áp dụng các phương pháp chữa lành và tiến lên. Điều tiếp theo 
xảy ra là bạn tiêu diệt các tác nhân gây bệnh, tiêu diệt virus, làm sạch độc tố 
thần kinh. Sau một thời gian, bạn còn lại một hệ thần kinh trung ương nhạy 
cảm, đã từng trải qua địa ngục. Bạn có thể đã gần như được chữa lành hoàn 
toàn mà vẫn chưa cảm nhận được điều đó. Và sẽ đến lúc sự phục hồi diễn ra. 
Nó như một cú “bật công tắc”. Đó là khi hệ thần kinh trung ương bắt đầu hàn 
gắn và tái tạo. Đó là lúc bạn thốt lên: “Ôi trời ơi, mình thật sự đang hồi phục. 
Mình thật sự đang chữa lành.” Khoảnh khắc ấy như một phép màu, và bạn 
nhận ra rằng: “Điều này thật sự đang xảy ra.” Bạn tiếp tục bước về phía 
trước.  

Quá trình chữa lành diễn ra như thế đối với rất nhiều người gặp vấn đề thần 
kinh. Và có rất nhiều người trong cộng đồng Medical Medium đang trải qua 
những thử thách ấy. 

 

Snow, tôi luôn ở bên bạn và tất cả mọi người. Tôi quan tâm đến các bạn. Tôi 
tin vào các bạn. Và tôi biết các bạn có thể chữa lành. 

Tôi biết các bạn đang chữa lành. Khả năng đó luôn là một phần của bạn. Nó 
luôn ở đó, một năng lực tự nhiên. Không gì có thể ngăn bạn, vì đó là quyền 
của bạn. Quyền ấy được trao cho bạn bởi Chúa, từ khoảnh khắc bạn đến 
với thế giới này như một đứa trẻ mang theo linh hồn già dặn của mình. 
Bạn đã trưởng thành rất nhiều trên hành trình du ngoạn giữa các vì sao. Nó ở 
trong linh hồn bạn. Ở trong cơ thể bạn. 

Rất nhiều người mắc bệnh và chật vật lại chẳng hề biết điều đó. Thật khó 
khăn khi bạn liên tục ốm yếu. Khi không có câu trả lời, người ta dễ nghĩ rằng 
đó chỉ là nỗi sợ. Và nỗi sợ ấy ngăn họ chữa lành. 

Nhưng điều đó không đúng. Không phải sự thật. Bạn có thể chiến đấu 
trong cuộc chiến chống lại bệnh tật. Bạn có thể đứng về phía cơ thể mình và 
xây dựng lại sức mạnh. Đến một ngày, bạn thức dậy vào buổi sáng và nhận 
ra một vài triệu chứng đã biến mất. Nỗi khổ đau đang phai dần. Sự bệnh tật 
không còn bám lấy bạn lâu nữa. Nó dần tan biến. 

Bạn mỉm cười. 

Bạn đang chữa lành. 
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Nó đã đến rồi đấy. 

Bạn cảm thấy mình mạnh mẽ hơn năm trước. 

 

Bảo vệ thông tin của Medical Medium 

Thông tin gốc của Medical Medium được công bố bị đánh cắp và chiếm đoạt 
(stolen and poached) bởi các bác sĩ podcast, bác sĩ truyền thông xã hội, 
những người có ảnh hưởng và các phòng khám y tế. Thông tin của Medical 
Medium chưa bao giờ bị khoa học y tế và nghiên cứu chứng minh là sai. Thay 
vào đó là điều ngược lại, chỉ được chứng minh là đúng và sau đó bị lấy từ tài 
liệu đã xuất bản của Medical Medium và được sử dụng trong cộng đồng sức 
khỏe thông thường và thay thế. 

Thông tin của Medical Medium liên tục đặt nền tảng cho khoa học y tế hiểu rõ 
hơn về bệnh mãn tính. Nếu bạn chọn chia sẻ hoặc sử dụng nội dung độc đáo 
gốc từ Podcast, sách hoặc truyền thông xã hội của Medical Medium, vui lòng 
trích dẫn (cite) thông tin này đến từ đâu, để những người khác nhìn thấy và 
biết về thông tin này có cơ hội biết nguồn gốc của nó, để cho họ cơ hội chữa 
lành, để họ không bị mất nhiều năm cuộc đời để tìm kiếm câu trả lời như rất 
nhiều người đã từng. 

Thông tin Medical Medium ở đây trên podcast này không đến từ khoa học bị 
phá vỡ (broken science), các nhóm lợi ích, tài trợ y tế có điều kiện, nghiên 
cứu bị sai sót, những người vận động hành lang, các khoản lót tay nội bộ, hệ 
thống niềm tin bị thuyết phục, các hội đồng tư nhân của những người có ảnh 
hưởng, các khoản trả tiền trong lĩnh vực sức khỏe, những cái bẫy hợp thời, 
hoặc những mẩu vụn và sự nhầm lẫn mánh khóe được thu thập. 

Bởi vì bệnh mãn tính đang bùng nổ hơn bao giờ hết trong lịch sử hiện đại của 
chúng ta, cần một lực lượng lớn hơn chúng ta ở đây. Cần một bàn tay giúp 
đỡ từ trên cao. 

Thông tin Medical Medium có uy tín (street cred). Đó là một phong trào hữu 
cơ của vô số người trên khắp thế giới đang chữa lành. Nhiều câu chuyện 
chữa lành hơn về những người thực tế không được trả tiền để kể những trải 
nghiệm thay đổi cuộc đời của họ về việc vươn lên từ tro tàn của bệnh tật và 
bước vào ánh sáng của sự phục hồi hoàn toàn. Lấy lại cuộc sống của họ và 
cuối cùng là chữa lành khi không có gì khác trong thế giới sức khỏe có thể 
thay đổi được kim và giúp họ tốt hơn. 
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Thông tin trên podcast này không phải do con người tạo ra. Nó đến từ trên 
cao, từ một nguồn cao hơn. Bất kể bạn tin vào điều gì, dù là Đức Chúa Trời, 
vũ trụ, ánh sáng, hay đấng tạo hóa, hoặc nếu bạn không tin vào điều gì cả, 
rằng chúng ta chỉ đang trôi nổi trong không gian cùng nhau trên tảng đá này.  

Hãy biết rằng thông tin bạn nghe trên podcast này hoàn toàn tách biệt khỏi tất 
cả những tiếng ồn lẫn lộn khác ngoài kia.  

Nó đến từ một nơi khác, một nguồn cao hơn, cấp tiến, thuần khiết, không bị 
can thiệp, sạch sẽ, không bị hỏng hóc, nguyên bản, nguồn sơ cấp, một nguồn 
cao hơn,  

Hồn của lòng trắc ẩn. 
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